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Рабочая программа общеобразовательной дисциплины разработана с 

учётом требований:  

Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское 

дело;  

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования;  

Федеральной образовательной программы СОО;  

Примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины Основы 

безопасности жизнедеятельности для профессиональных образовательных 

организаций;  

Программы воспитания ГБПОУ «Троицкий медицинский колледж».  
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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 
дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:   

 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по 34.02.01. Сестринское 

дело.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

1.2.1. Цели дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело 
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Л
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о
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о
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о
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о
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ю
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е;
  

- 
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к
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о
й
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л
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н
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
р

ал
ь
н

о
-

эт
и

ч
ес

к
и

м
 н

о
р

м
ам

; 
 

- 
и

сп
о
л
ь
зо

в
ат

ь
 

ср
ед

ст
в
а 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
о
н

н
ы

х
 

и
 

к
о
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о
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о
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о
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м

и
к
и

, 
те

х
н

и
к
и

 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
, 

ги
ги

ен
ы

, 
р

ес
у
р

со
сб

ер
еж

ен
и

я
, 

п
р

ав
о
в
ы

х
 

и
 

эт
и

ч
ес

к
и

х
 н

о
р

м
, 
н

о
р

м
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
о
н

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
; 

 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

н
ав

ы
к
ам

и
 

р
ас

п
о
зн

ав
ан

и
я
 

и
 

за
щ

и
ты

 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
и

, 
и

н
ф

о
р

м
ац

и
о
н

н
о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 л

и
ч
н

о
ст

и
; 

  

О
К

 0
3
. 
П

л
ан

и
р

о
в
ат

ь 
и

 

р
еа

л
и

зо
в
ы

в
ат

ь
 

со
б

ст
в
ен

н
о
е 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
е 

и
 

л
и

ч
н

о
ст

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е,

 
п

р
ед

п
р

и
н

и
м

ат
ел

ь
ск

у
ю

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь 
в
 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

о
й

 
сф

ер
е,

 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ат

ь
 

зн
ан

и
я
 

п
о
 

ф
и

н
ан

со
в
о
й

 
гр

ам
о
тн

о
ст

и
 

в
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 ж
и

зн
ен

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х
 

 В
 о

б
л
ас

ти
 д

у
х

о
в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
: 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
ст

ь
 

н
р

ав
ст

в
ен

н
о
го

 
со

зн
ан

и
я
, 

эт
и

ч
ес

к
о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
; 

- 
сп

о
со

б
н

о
ст

ь
 

о
ц

ен
и

в
ат

ь
 

си
ту

ац
и

ю
 

и
 

п
р

и
н

и
м

ат
ь
 

о
со

зн
ан

н
ы

е 
р

еш
ен

и
я
, 

о
р

и
ен

ти
р

у
я
сь

 
н

а 
м

о
р

ал
ь
н

о
-

н
р

ав
ст

в
ен

н
ы

е 
н

о
р

м
ы

 и
 ц

ен
н

о
ст

и
; 

- 
о
со

зн
ан

и
е 

л
и

ч
н

о
го

 
в
к
л
ад

а 
в
 

п
о
ст

р
о
ен

и
е 

у
ст

о
й

ч
и

в
о
го

 б
у
д

у
щ

ег
о
; 

- 
о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 
св

о
и

м
 
р

о
д

и
те

л
я
м

 
и

 

(и
л
и

) 
д

р
у
ги

м
 
ч
л
ен

ам
 
се

м
ь
и

, 
со

зд
ан

и
ю

 
се

м
ь
и

 
н

а 
о
сн

о
в
е 

о
со

зн
ан

н
о
го

 
п

р
и

н
я
ти

я 
ц

ен
н

о
ст

ей
 

се
м

ей
н

о
й

 
ж

и
зн

и
 

в
 

со
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 т
р

ад
и

ц
и

я
м

и
 н

ар
о
д

о
в
 Р

о
сс

и
и

; 

О
в
л
ад

ен
и

е 
у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
м

и
 

р
ег

у
л
я
ти

в
н

ы
м

и
 

д
ей

ст
в
и

я
м

и
: 

а)
 с

ам
о
о
р

га
н

и
за

ц
и

я
: 

- 
са

м
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 

о
су

щ
ес

тв
л
я
ть

 
п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

у
ю

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
, 

в
ы

я
в
л
я
ть

 
п

р
о
б

л
ем

ы
, 

ст
ав

и
ть

 
и

 

ф
о
р

м
у
л
и

р
о
в
ат

ь
 

со
б

ст
в
ен

н
ы

е 
за

д
ач

и
 

в
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 и

 ж
и

зн
ен

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

; 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 

о
 

ц
ен

н
о
ст

и
 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 
п

о
в
ед

ен
и

я
 

д
л
я
 

л
и

ч
н

о
ст

и
, 

о
б

щ
ес

тв
а,

 
го

су
д

ар
ст

в
а;

 
зн

ан
и

е 

п
р

ав
и

л
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 и

 с
п

о
со

б
о
в
 и

х
 

п
р

и
м

ен
ен

и
я
 в

 с
о
б

ст
в
ен

н
о
м

 п
о
в
ед

ен
и

и
; 

- 
в
л
ад

ет
ь
 

о
сн

о
в
ам

и
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 

зн
ан

и
й

: 
в
л
ад

ет
ь
 

п
р
и

ем
ам

и
 

о
к
аз

ан
и

я
 

п
ер

в
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 

п
р

и
 

н
ео

тл
о
ж

н
ы

х
 

со
ст

о
я
н

и
ях

; 
зн

ат
ь 

м
ер

ы
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 
и

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

х
 

и
 

н
еи

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

х
 

за
б

о
л
ев

ан
и

й
, 

со
х

р
ан

ен
и

я 

п
си

х
и

ч
ес

к
о
го

 
зд

о
р

о
в
ь
я
; 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ат

ь 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 о

 з
д

о
р

о
в
о
м

 о
б

р
аз

е 
ж

и
зн

и
 и

 е
го

 

р
о
л
и

 
в
 

со
х

р
ан

ен
и

и
 

п
си

х
и

ч
ес

к
о
го

 
и

 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 
зд

о
р

о
в
ь
я
, 

н
ег

ат
и

в
н

о
го

 

о
тн

о
ш

ен
и

я 
к
 

в
р

ед
н

ы
м

 
п

р
и

в
ы

ч
к
ам

; 
зн

ат
ь 

о
 

н
ео

б
х

о
д
и

м
ы

х
 

д
ей

ст
в
и

я
х

 
п

р
и

 
ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

 б
и

о
л
о
го

-с
о
ц

и
ал

ь
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а;

 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 р
о
л
и

 

Р
о
сс

и
и

 в
 с

о
в
р

ем
ен

н
о
м

 м
и

р
е;
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- 
са

м
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
 

со
ст

ав
л
я
ть

 
п

л
ан

 
р

еш
ен

и
я 

п
р

о
б

л
ем

ы
 

с 
у
ч

ет
о
м

 
и

м
ею

щ
и

х
ся

 
р

ес
у
р

со
в
, 

со
б

ст
в
ен

н
ы

х
 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

ей
 и

 п
р

ед
п

о
ч
те

н
и

й
; 

- 
д

ав
ат

ь
 о

ц
ен

к
у
 н

о
в
ы

м
 с

и
ту

ац
и

я
м

; 

сп
о
со

б
ст

в
о
в
ат

ь
 

ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
ю

 
и

 
п

р
о
я
в
л
ен

и
ю

 

ш
и

р
о
к
о
й

 э
р

у
д

и
ц

и
и

 в
 р

аз
н

ы
х
 о

б
л
ас

тя
х

 з
н

ан
и

й
, 

п
о
ст

о
я
н

н
о
 

п
о
в
ы

ш
ат

ь
 с

в
о
й

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
й

 и
 к

у
л
ь
т
у
р

н
ы

й
 у

р
о
в
ен

ь
; 

б
) 

са
м

о
к
о
н

тр
о
л
ь
: 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ат

ь
 

п
р
и

ем
ы

 
р

еф
л
ек

си
и

 
д

л
я 

о
ц

ен
к
и

 

си
ту

ац
и

и
, 
в
ы

б
о
р

а 
в
ер

н
о
го

 р
еш

ен
и

я
; 

- 
у
м

ет
ь
 о

ц
ен

и
в
ат

ь
 р

и
ск

и
 и

 с
в
о
ев

р
ем

ен
н

о
 п

р
и

н
и

м
ат

ь
 

р
еш

ен
и

я
 п

о
 и

х
 с

н
и

ж
ен

и
ю

; 

в
) 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

ы
й

 
и

н
те

л
л
ек

т,
 

п
р

ед
п

о
л
аг

аю
щ

и
й

 

сф
о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
ст

ь
: 

в
н

у
тр

ен
н

ей
 м

о
ти

в
ац

и
и

, 
в
к
л
ю

ч
аю

щ
ей

 с
тр

ем
л
ен

и
е 

к
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

ю
 
ц

ел
и

 
и

 
у
сп

ех
у
, 

о
п

ти
м

и
зм

, 
и

н
и

ц
и

ат
и

в
н

о
ст

ь,
 

у
м

ен
и

е 
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
, 
и

сх
о
д

я
 и

з 
св

о
и

х
 в

о
зм

о
ж

н
о
ст

ей
; 

- 
эм

п
ат

и
и

, 
в
к
л
ю

ч
аю

щ
ей

 
сп

о
со

б
н

о
ст

ь 
п

о
н

и
м

ат
ь
 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ьн

о
е 

со
ст

о
я
н

и
е 

д
р

у
ги

х
, 

у
ч
и

ты
в
ат

ь
 

ег
о
 

п
р

и
 

о
су

щ
ес

тв
л
ен

и
и

 к
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
и

, 
сп

о
со

б
н

о
ст

ь
 к

 с
о
ч

у
в
ст

в
и

ю
 

и
 с

о
п

ер
еж

и
в
ан

и
ю

; 

- 
со

ц
и

ал
ь
н

ы
х

 н
ав

ы
к
о
в
, 

в
к
л
ю

ч
аю

щ
и

х
 
сп

о
со

б
н

о
ст

ь
 

в
ы

ст
р

аи
в
ат

ь
 
о
тн

о
ш

ен
и

я
 
с 

д
р

у
ги

м
и

 
л
ю

д
ь
м

и
, 

за
б

о
ти

ть
ся

, 

п
р

о
я
в
л
я
ть

 и
н

те
р

ес
 и

 р
аз

р
еш

ат
ь
 к

о
н

ф
л
и

к
ты

 

у
гр

о
за

х
 

в
о
ен

н
о
го

 
х

ар
ак

те
р

а;
 

р
о
л
и

 

В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 С
и

л
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 в
 

о
б

ес
п

еч
ен

и
и

 
м

и
р

а;
 

зн
ат

ь
 

о
сн

о
в
ы

 

о
б

о
р

о
н

ы
 г

о
су

д
ар

ст
в
а 

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

; 

п
р

ав
 

и
 

о
б

я
за

н
н

о
ст

ей
 

гр
аж

д
ан

и
н

а 
в
 

о
б

л
ас

ти
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
; 

зн
ат

ь 

д
ей

ст
в
и

я
 

п
р

и
 

си
гн

ал
ах

 
гр

аж
д

ан
ск

о
й

 

о
б

о
р

о
н

ы
 

О
К

 0
4
. 
Э

ф
ф

ек
ти

в
н

о
 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 

и
 

р
аб

о
та

ть
 

в
 

к
о
л
л
ек

ти
в
е 

и
 к

о
м

ан
д

е 

- 
го

то
в
н

о
ст

ь
 к

 с
ам

о
р

аз
в
и

ти
ю

, 
са

м
о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
ст

и
 и

 

са
м

о
о
п

р
ед

ел
ен

и
ю

; 

-о
в
л
ад

ен
и

е 
н

ав
ы

к
ам

и
 

у
ч

еб
н

о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

о
й

, 

п
р

о
ек

тн
о
й

 и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
; 

О
в
л
ад

ен
и

е 
у
н

и
в
ер

са
л

ь
н

ы
м

и
 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

ы
м

и
 

д
ей

ст
в
и

я
м

и
: 

б
) 

со
в
м

ес
тн

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
: 

- 
п

о
н

и
м

ат
ь
 

и
 

и
сп

о
л
ь
зо

в
ат

ь
 

п
р

еи
м

у
щ

ес
тв

а 

к
о
м

ан
д

н
о
й

 и
 и

н
д

и
в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 р
аб

о
ты

; 

- 
зн

ат
ь
 

о
сн

о
в
ы

 
б

ез
о
п

ас
н

о
го

, 

к
о
н

ст
р

у
к
ти

в
н

о
го

 о
б

щ
ен

и
я
, 
 

- 
у
м

ет
ь
 
р

аз
л
и

ч
ат

ь
 
о
п

ас
н

ы
е 

я
в
л
ен

и
я
 
в
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
м

 в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

и
, 
в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

к
р

и
м

и
н

ал
ь
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а;

  

- 
у
м

ет
ь
 

п
р

ед
у
п

р
еж

д
ат

ь
 

о
п

ас
н

ы
е 

я
в
л
ен

и
я
 и

 п
р

о
ти

в
о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 и

м
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- 
п

р
и

н
и

м
ат

ь
 

ц
ел

и
 

со
в
м

ес
тн

о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
, 

о
р

га
н

и
зо

в
ы

в
ат

ь
 

и
 

к
о
о
р

д
и

н
и

р
о
в
ат

ь
 

д
ей

ст
в
и

я
 

п
о
 

ее
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

ю
: 
со

ст
ав

л
я
ть

 п
л
ан

 д
ей

ст
в
и

й
, р

ас
п

р
ед

ел
я
ть

 р
о
л
и

 

с 
у
ч

ет
о
м

 
м

н
ен

и
й

 
у
ч
ас

тн
и

к
о
в
 

о
б

су
ж

д
ат

ь
 

р
ез

у
л
ь
та

ты
 

со
в
м

ес
тн

о
й

 р
аб

о
ты

; 

- 
к
о
о
р

д
и

н
и

р
о
в
ат

ь
 и

 в
ы

п
о
л
н

я
ть

 р
аб

о
ту

 в
 у

сл
о

в
и

я
х
 

р
еа

л
ь
н

о
го

, 
в
и

р
ту

ал
ь
н

о
го

 
и

 
к
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
о
го

 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я
; 

- 
о
су

щ
ес

тв
л
я
ть

 
п

о
зи

ти
в
н

о
е 

ст
р

ат
ег

и
ч
ес

к
о
е 

п
о
в
ед

ен
и

е 
в
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я
х

, 
п

р
о
я
в
л
я
ть

 т
в
о
р

ч
ес

тв
о
 и

 

в
о
о
б

р
аж

ен
и

е,
 б

ы
ть

 и
н

и
ц

и
ат

и
в
н

ы
м

 

О
в
л
ад

ен
и

е 
у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
м

и
 

р
ег

у
л
я
ти

в
н

ы
м

и
 

д
ей

ст
в
и

я
м

и
: 

г)
 п

р
и

н
я
ти

е 
се

б
я
 и

 д
р

у
ги

х
 л

ю
д

ей
: 

- 
п

р
и

н
и

м
ат

ь 
м

о
ти

в
ы

 и
 а

р
гу

м
ен

ты
 д

р
у
ги

х
 л

ю
д

ей
 п

р
и

 

ан
ал

и
зе

 р
ез

у
л
ь
та

то
в
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
; 

- 
п

р
и

зн
ав

ат
ь
 с

в
о
е 

п
р

ав
о
 и

 п
р

ав
о
 д

р
у
ги

х
 л

ю
д

ей
 н

а 

о
ш

и
б

к
и

; - 
р

аз
в
и

в
ат

ь
 с

п
о
со

б
н

о
ст

ь
 п

о
н

и
м

ат
ь
 м

и
р

 с
 п

о
зи

ц
и

и
 

д
р

у
го

го
 ч

ел
о
в
ек

а 

О
К

 
0
6
. 

П
р

о
я
в
л

я
ть

 

гр
аж

д
ан

ск
о
-п

ат
р

и
о
ти

ч
ес

к
у
ю

 

п
о
зи

ц
и

ю
, 

д
ем

о
н

ст
р

и
р

о
в
ат

ь 

о
со

зн
ан

н
о
е 

п
о
в
ед

ен
и

е 
н

а 
о
сн

о
в
е 

тр
ад

и
ц

и
о
н

н
ы

х
 о

б
щ

еч
ел

о
в
еч

ес
к
и

х
 

ц
ен

н
о
ст

ей
, 

в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

с 
у
ч
ет

о
м

 

га
р

м
о
н

и
за

ц
и

и
 
м

еж
н

ац
и

о
н

ал
ьн

ы
х
 

и
 

м
еж

р
ел

и
ги

о
зн

ы
х

 
о
тн

о
ш

ен
и

й
, 

п
р

и
м

ен
я
ть

 
ст

ан
д

ар
ты

 

ан
ти

к
о
р
р

у
п

ц
и

о
н

н
о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 

- 
о
со

зн
ан

и
е 

о
б

у
ч
аю

щ
и

м
и

ся
 

р
о
сс

и
й

ск
о
й

 

гр
аж

д
ан

ск
о
й

 и
д

ен
ти

ч
н

о
ст

и
; 

- 
ц

ел
ен

ап
р

ав
л
ен

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

в
н

у
тр

ен
н

ей
 п

о
зи

ц
и

и
 

л
и

ч
н

о
ст

и
 

н
а 

о
сн

о
в
е 

д
у
х

о
в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
ы

х
 

ц
ен

н
о
ст

ей
 

н
ар

о
д

о
в
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
, 

и
ст

о
р

и
ч
ес

к
и

х
 

и
 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
-к

у
л
ь
ту

р
н

ы
х

 
тр

ад
и

ц
и

й
, 

ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е 

си
ст

ем
ы

 
зн

ач
и

м
ы

х
 

ц
ен

н
о
ст

н
о
-с

м
ы

сл
о
в
ы

х
 

у
ст

ан
о
в
о
к
, 

ан
ти

к
о
р
р

у
п

ц
и

о
н

н
о
го

 
м

и
р

о
в
о
зз

р
ен

и
я
, 

п
р

ав
о
со

зн
ан

и
я
, 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 
к
у
л
ь
ту

р
ы

, 
сп

о
со

б
н

о
ст

и
 

ст
ав

и
ть

 
ц

ел
и

 
и

 

ст
р

о
и

ть
 ж

и
зн

ен
н

ы
е 

п
л
ан

ы
; 

В
 ч

ас
ти

 г
р

аж
д

ан
ск

о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я:
 

- 
о
со

зн
ан

и
е 

св
о
и

х
 

к
о
н

ст
и

ту
ц

и
о
н

н
ы

х
 

п
р

ав
 

и
 

о
б

я
за

н
н

о
ст

ей
, 

у
в
аж

ен
и

е 
за

к
о
н

а 
и

 п
р

ав
о
п

о
р

я
д
к
а;

 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 

о
 

ц
ен

н
о
ст

и
 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 
п

о
в
ед

ен
и

я
 

д
л
я
 

л
и

ч
н

о
ст

и
, 

о
б

щ
ес

тв
а,

 
го

су
д

ар
ст

в
а;

 
зн

ан
и

е 

п
р

ав
и

л
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 и

 с
п

о
со

б
о
в
 и

х
 

п
р

и
м

ен
ен

и
я
 в

 с
о
б

ст
в
ен

н
о
м

 п
о
в
ед

ен
и

и
; 

- 
зн

ат
ь
 

о
сн

о
в
ы

 
б

ез
о
п

ас
н

о
го

, 

к
о
н

ст
р

у
к
ти

в
н

о
го

 о
б

щ
ен

и
я
, 

у
м

ет
ь
 

р
аз

л
и

ч
ат

ь
 

о
п

ас
н

ы
е 

я
в
л
ен

и
я
 

в
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
м

 в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

и
, 
в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

к
р

и
м

и
н

ал
ь
н

о
го

 
х

ар
ак

те
р

а;
 

у
м

ен
и

е 

п
р

ед
у
п

р
еж

д
ат

ь
 о

п
ас

н
ы

е 
я
в
л
ен

и
я
 и

 

п
р

о
ти

в
о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 и

м
; 



1
0

 

 

- 
п

р
и

н
я
ти

е 
тр

ад
и

ц
и

о
н

н
ы

х
 

н
ац

и
о
н

ал
ьн

ы
х

, 

о
б

щ
еч

ел
о
в
еч

ес
к
и

х
 

гу
м

ан
и

ст
и

ч
ес

к
и

х
 

и
 

д
ем

о
к
р

ат
и

ч
ес

к
и

х
 

ц
ен

н
о
ст

ей
; 

- 
го

то
в
н

о
ст

ь
 п

р
о
ти

в
о
ст

о
я
ть

 и
д

ео
л
о
ги

и
 э

к
ст

р
ем

и
зм

а,
 

н
ац

и
о
н

ал
и

зм
а,

 
к
се

н
о
ф

о
б

и
и

, 
д

и
ск

р
и

м
и

н
ац

и
и

 
п

о
 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
м

, 
р

ел
и

ги
о
зн

ы
м

, 
р

ас
о
в
ы

м
, 

н
ац

и
о
н

ал
ьн

ы
м

 

п
р

и
зн

ак
ам

; 

- 
го

то
в
н

о
ст

ь
 

в
ес

ти
 

со
в
м

ес
тн

у
ю

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

в
 

и
н

те
р

ес
ах

 
гр

аж
д

ан
ск

о
го

 
о
б

щ
ес

тв
а,

 
у
ч

ас
тв

о
в
ат

ь
 

в
 

са
м

о
у
п

р
ав

л
ен

и
и

 
в
 

о
б

щ
ео

б
р

аз
о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 
о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

и
 

д
ет

ск
о
-ю

н
о
ш

ес
к
и

х
 о

р
га

н
и

за
ц

и
ях

; 

- 
у
м

ен
и

е 
в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 

с 
со

ц
и

ал
ь
н

ы
м

и
 

и
н

ст
и

ту
та

м
и

 
в
 

со
о
тв

ет
ст

в
и

и
 

с 
и

х
 

ф
у
н

к
ц

и
я
м

и
 

и
 

н
аз

н
ач

ен
и

ем
; 

- 
го

то
в
н

о
ст

ь
 

к
 

гу
м

ан
и

та
р

н
о
й

 
и

 
в
о
л
о
н

те
р

ск
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
; 

 

п
ат

р
и

о
ти

ч
ес

к
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
: 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
ст

ь
 

р
о
сс

и
й

ск
о
й

 
гр

аж
д

ан
ск

о
й

 

и
д

ен
ти

ч
н

о
ст

и
, 

п
ат

р
и

о
ти

зм
а,

 
у
в
аж

ен
и

я
 
к
 
св

о
ем

у
 
н

ар
о
д

у
, 

ч
у
в
ст

в
а 

о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

и
 п

ер
ед

 Р
о
д

и
н

о
й

, 
го

р
д

о
ст

и
 з

а 
св

о
й

 

к
р

ай
, 

св
о
ю

 
Р

о
д

и
н

у
, 

св
о
й

 
я
зы

к
 

и
 

к
у
л
ь
ту

р
у
, 

п
р

о
ш

л
о
е 

и
 

н
ас

то
я
щ

ее
 м

н
о
го

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
го

 н
ар

о
д

а 
Р

о
сс

и
и

; 

- 
ц

ен
н

о
ст

н
о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 

го
су

д
ар

ст
в
ен

н
ы

м
 

си
м

в
о
л
ам

, 
и

ст
о
р

и
ч
ес

к
о
м

у
 

и
 

п
р

и
р

о
д
н

о
м

у
 

н
ас

л
ед

и
ю

, 

п
ам

я
тн

и
к
ам

, 
тр

ад
и

ц
и

ям
 

н
ар

о
д

о
в
 

Р
о
сс

и
и

, 
д
о
ст

и
ж

ен
и

я
м

 

Р
о
сс

и
и

 в
 н

ау
к
е,

 и
ск

у
сс

тв
е,

 с
п

о
р

те
, 
те

х
н

о
л
о
ги

ях
 и

 т
р

у
д

е;
 

- 
и

д
ей

н
ая

 у
б

еж
д

ен
н

о
ст

ь
, 

го
то

в
н

о
ст

ь
 к

 с
л

у
ж

ен
и

ю
 и

 

за
щ

и
те

 О
те

ч
ес

тв
а,

 о
тв

ет
ст

в
ен

н
о
ст

ь
 з

а 
ег

о
 с

у
д

ь
б

у
; 

о
св

о
ен

н
ы

е 
о
б

у
ч
аю

щ
и

м
и

ся
 м

еж
п

р
ед

м
ет

н
ы

е 
п

о
н

я
ти

я 

и
 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

д
ей

ст
в
и

я
 

(р
ег

у
л

я
ти

в
н

ы
е,

 

п
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

ы
е,

 к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

ы
е)

; 

- 
сп

о
со

б
н

о
ст

ь
 и

х
 и

сп
о
л
ь
зо

в
ан

и
я 

в
 п

о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
й

 и
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
й

 
п

р
ак

ти
к
е,

 
го

то
в
н

о
ст

ь 
к
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
м

у
 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 

о
б

 

о
п

ас
н

о
ст

и
 

и
 

н
ег

ат
и

в
н

о
м

 
в
л
и

я
н

и
и

 
н

а 
ж

и
зн

ь 

л
и

ч
н

о
ст

и
, 

о
б

щ
ес

тв
а,

 
го

с
у
д

ар
ст

в
а 

эк
ст

р
ем

и
зм

а,
 

те
р
р

о
р

и
зм

а;
 

зн
ат

ь
 

р
о
л
ь 

го
су

д
ар

ст
в
а 

в
 

п
р

о
ти

в
о
д

ей
ст

в
и

и
 

те
р
р

о
р

и
зм

у
; 

у
м

ет
ь
 

р
аз

л
и

ч
ат

ь
 

п
р

и
ем

ы
 

в
о
в
л
еч

ен
и

я
 

в
 

эк
ст

р
ем

и
ст

ск
у
ю

 
и

 
те

р
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
у
ю

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 и

 п
р

о
ти

в
о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 и

м
; 

зн
ат

ь 

п
о
р

я
д

о
к
 

д
ей

ст
в
и

й
 

п
р

и
 

о
б

ъ
я
в
л
ен

и
и

 
р

аз
н

о
го

 

у
р

о
в
н

я
 

те
р
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
о
й

 
о
п

ас
н

о
ст

и
; 

зн
ат

ь 

п
о
р

я
д

о
к
 

д
ей

ст
в
и

й
 

п
р
и

 
у
гр

о
зе

 
со

в
ер

ш
ен

и
я
 

те
р
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
о
го

 
ак

та
; 

со
в
ер

ш
ен

и
и

 

те
р
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
о
го

 
ак

та
; 

п
р

о
в
ед

ен
и

и
 

к
о
н

тр
те

р
р

о
р
и

ст
и

ч
ес

к
о
й

 о
п

ер
ац

и
и

; 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 о

 р
о
л
и

 

Р
о
сс

и
и

 в
 с

о
в
р

ем
ен

н
о
м

 м
и

р
е;

 у
гр

о
за

х
 в

о
ен

н
о
го

 

х
ар

ак
те

р
а;

 
р

о
л
и

 
В

о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 
С

и
л
 

Р
о
сс

и
й

ск
о
й

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 в
 о

б
ес

п
еч

ен
и

и
 м

и
р

а;
 

зн
ат

ь
 о

сн
о
в
ы

 о
б

о
р

о
н

ы
 г

о
су

д
ар

ст
в
а 

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 

сл
у
ж

б
ы

; 
п

р
ав

 
и

 
о
б

я
за

н
н

о
ст

ей
 
гр

аж
д

ан
и

н
а 

в
 

о
б

л
ас

ти
 г

р
аж

д
ан

ск
о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
; 
зн

ат
ь
 д

ей
ст

в
и

я 

п
р

и
 с

и
гн

ал
ах

 г
р

аж
д

ан
ск

о
й

 о
б

о
р

о
н

ы
; 

- 
зн

ат
ь 

о
сн

о
в
ы

 
го

су
д

ар
ст

в
ен

н
о
й

 

п
о
л
и

ти
к
и

 
в
 

о
б

л
ас

ти
 

за
щ

и
ты

 
н

ас
ел

ен
и

я
 

и
 

те
р
р

и
то

р
и

й
 

о
т 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

й
 

р
аз

л
и

ч
н

о
го

 
х

ар
ак

те
р

а;
 

зн
ан

и
е 

за
д

ач
 

и
 

о
сн

о
в
н

ы
х

 
п

р
и

н
ц

и
п

о
в
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

Е
д
и

н
о
й

 

си
ст

ем
ы

 
п

р
ед

у
п

р
еж

д
ен

и
я
 

и
 

л
и

к
в
и

д
ац

и
и

 

п
о
сл

ед
ст

в
и

й
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
, 

п
р

ав
 и

 

о
б

я
за

н
н

о
ст

ей
 г

р
аж

д
ан

и
н

а 
в
 э

то
й

 о
б

л
ас

ти
; 

- 
зн

ат
ь 

о
сн

о
в
ы

 
го

су
д

ар
ст

в
ен

н
о
й

 

си
ст

ем
ы

, 
р

о
сс

и
й

ск
о
го

 
за

к
о
н

о
д

ат
ел

ь
ст

в
а,

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
ы

х
 

н
а 

за
щ

и
ту

 
н

ас
ел

ен
и

я
 

о
т 



1
1

 

 

п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
ю

 
и

 
о
су

щ
ес

тв
л
ен

и
ю

 
у
ч
еб

н
о
й

 
д

ея
те

л
ь
н

о
ст

и
, 

о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 у

ч
еб

н
о
го

 с
о
тр

у
д

н
и

ч
ес

тв
а 

с 
п

ед
аг

о
ги

ч
ес

к
и

м
и

 

р
аб

о
тн

и
к
ам

и
 

и
 

св
ер

ст
н

и
к
ам

и
, 

к
 

у
ч
ас

ти
ю

 
в
 

п
о
ст

р
о
ен

и
и

 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
й

 т
р

ае
к
то

р
и

и
; 

- 
о
в
л
ад

ен
и

е 
н

ав
ы

к
ам

и
 

у
ч

еб
н

о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

о
й

, 

п
р

о
ек

тн
о
й

 и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

в
н

еш
н

и
х

 и
 в

н
у
тр

ен
н

и
х
 
у
гр

о
з;

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 о

 р
о
л
и

 г
о
су

д
ар

ст
в
а,

 о
б

щ
ес

тв
а 

и
 

л
и

ч
н

о
ст

и
 в

 о
б

ес
п

еч
ен

и
и

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

О
К

 
0
7
. 

С
о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 

со
х

р
ан

ен
и

ю
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
, 

р
ес

у
р

со
сб

ер
еж

ен
и

ю
, 

п
р

и
м

ен
я
ть

 

зн
ан

и
я
 

о
б

 
и

зм
ен

ен
и

и
 

к
л
и

м
ат

а,
 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

 
б

ер
еж

л
и

в
о
го

 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
а,

 
эф

ф
ек

ти
в
н

о
 

д
ей

ст
в
о
в
ат

ь
 

в
 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х
 

В
 о

б
л
ас

ти
 э

к
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
: 

- 
сф

о
р

м
и

р
о
в
ан

н
о
ст

ь
 

эк
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 
к
у
л

ь
ту

р
ы

, 

п
о
н

и
м

ан
и

е 
в
л
и

я
н

и
я
 с

о
ц

и
ал

ьн
о
-э

к
о
н

о
м

и
ч
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  36 

Профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля) 

10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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ак
то

р
о

в
 т

ер
ак

та
 з

а 
сч

ет
 в

ы
в
ед

ен
и

я 

о
б

ъ
ек

та
 

за
щ

и
ты

 
и

з 
оп

ас
н

ой
 

зо
н

ы
, 

п
р

и
м

ен
ен

и
я
 

м
о

д
ел

ей
 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 
п

о
в
ед

ен
и

я
, 

в
к
л
ю

ч
ая

 
сп

о
со

б
ы

 
п

си
х
о

л
о

ги
ч
ес

к
о
й

 

за
щ

и
ты

 

П
р

ед
м

ет
н
о

е 
д

ей
ст

ви
е:

 
в
ы

б
о
р

 
м

ер
 

(с
р

ед
ст

в
 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
о
й

 

за
щ

и
ты

, 
п

р
ав

и
л
, 

м
о

д
ел

ей
 

п
о

в
ед

ен
и

я
) 

д
л
я
 

за
щ

и
ты

 
ж

и
зн

и
 

и
 

зд
о
р
о

в
ья

 
в
 

си
ту

ац
и

и
 

за
х

в
ат

а 
за

л
о

ж
н

и
к
о

в
/с

тр
ел

ьб
ы

 
в
 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о

м
 м

ес
те

 

П
р

а
ви

ло
 

д
ей

ст
ви

я
: 

ч
то

б
ы

 
в
ы

б
р

ат
ь 

м
ер

ы
 

за
щ

и
ты

 
ж

и
зн

и
 

и
 

зд
о
р
о

в
ья

 в
 с

и
ту

ац
и

и
 з

ах
в
ат

а 
за

л
о

ж
н

и
к
о

в
 в

 о
б

щ
ес

тв
ен

н
о

м
 м

ес
те

, 

н
ео

б
х

о
д

и
м

о
 

п
о
д

о
б

р
ат

ь 
сп

о
со

б
ы

 
и

 
м

ет
о
д

ы
 

сн
и

ж
ен

и
я
 

у
р

о
в
н

я 

д
ей

ст
в
и

я
 о

п
ас

н
ы

х
 ф

ак
то

р
о

в
 т

ер
ак

та
/с

тр
ел

ьб
ы

 з
а 

сч
ет

 в
ы

в
ед

ен
и

я 

о
б

ъ
ек

та
 

за
щ

и
ты

 
и

з 
оп

ас
н

ой
 

зо
н

ы
, 

п
р

и
м

ен
ен

и
я
 

м
о

д
ел

ей
 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о

в
ед

ен
и

я 

А
лг

о
р

и
т

м
 

2
 с

ем
ес

тр
 

Р
аз

де
л

 4
 О

сн
ов

ы
 в

ое
н

н
ой

 с
л

уж
бы

 
12

 
О

К
 0

1
; 

О
К

 0
2
; 

О
К

 0
3
; 

 

О
К

 0
4
; 

О
К

 0
6
; 

О
К

 0
8
 

Т
ем

а 
4.

1.
 

И
ст

о
р
и

я 

со
зд

ан
и

я
 

В
о

о
р

у
ж

ен
н

ы
х
 

С
и

л
 Р

о
сс

и
и

 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

6
; 

О
К

 0
8
 

К
о

м
б

и
н

и
р
о

в
ан

н
о

е 
за

н
я
ти

е 
 

 

П
о

н
я
т

и
е 

о
 

В
о
о
р

у
ж

ен
н

ы
х

 
С

и
л
 

Р
о

сс
и

и
, 

о
б

ес
п

еч
ен

и
и

 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

аш
ей

 с
тр

ан
ы

. 
П

р
ед

н
аз

н
ач

ен
и

е 
В

о
о

р
у
ж

ен
н

ы
х
 С

и
л
 

Р
Ф

. 
Р

еф
о
р

м
и

р
о

в
ан

и
е 

А
р

м
и

и
 и

 Ф
л
о

та
. 

2
 

 

Т
ем

а 
4.

2 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я
 

о
 

в
о

и
н

ск
о
й

 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
 

 С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

3
; 

О
К

 0
6
; 

О
К

 0
8
 

К
о

м
б

и
н

и
р
о

в
ан

н
о

е 
за

н
я
ти

е 
 

 

П
о

н
я
т

и
е 

о
 в

о
и

н
ск

о
м

 у
ч

ет
е,

 о
б

я
за

те
л
ьн

о
й

 п
о

д
го

то
в
к
е 

к
 в

о
ен

н
о
й

 

сл
у
ж

б
е,

 
п

р
и

зы
в
е 

н
а 

в
о

ен
н

у
ю

 
сл

у
ж

б
у
, 

п
р
о

х
о

ж
д

ен
и

и
 

в
о
ен

н
о

й
 

сл
у
ж

б
ы

 п
о

 п
р

и
зы

в
у
, 

п
р

еб
ы

в
ан

и
и

 в
 з

ап
ас

е,
 п

р
и

зы
в
е 

н
а 

в
о

ен
н

ы
е 

2
 

 



2
6

 

 

сб
о

р
ы

 и
 п

р
о
х

о
ж

д
ен

и
е 

в
о

ен
н

ы
х

 с
б

о
р
о

в
 в

 п
ер

и
о
д

 п
р
еб

ы
в
ан

и
я
 в

 

за
п

ас
е,

 а
 т

ак
ж

е 
в
о
и

н
ск

ая
 о

б
я
за

н
н

о
ст

ь 
в
 п

ер
и

о
д

 в
о
ен

н
о
го

 в
р

ем
ен

и
, 

в
о

ен
н

о
го

 п
о

л
о

ж
ен

и
я
 и

 в
 п

ер
и

о
д

 м
о
б

и
л
и

за
ц

и
и

. 

Т
ем

а 
4.

3 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
н

я
ти

я 
о
 

п
си

х
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

со
в
м

ес
ти

м
о

ст
и

 
ч

л
ен

о
в
 

в
о

и
н

ск
о

го
 

к
о

л
л
ек

ти
в
а 

(э
к
и

п
аж

а,
 

б
о

ев
о

го
 

р
ас

ч
ет

а)
. 

Т
р
ен

и
н

г 

б
ес

к
о
н

ф
л
и

к
тн

о
го

 

о
б

щ
ен

и
я 

и
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
и

 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

4
; 

О
К

 0
6
; 

О
К

 0
8
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о

е 
за

н
я
ти

е 
 

 

П
о

н
я
т

и
е 

о
 

п
си

х
о

л
о

ги
ч

ес
к
и

х
 

о
сн

о
в
ах

 
в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я 

в
о

ен
н

о
сл

у
ж

ащ
и

х
 в

 к
о

л
л
ек

ти
в
е,

 с
о

в
м

ес
тн

о
й

 ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

о
ст

и
 

в
о

ен
н

о
сл

у
ж

ащ
и

х
. 

П
о

н
я
ти

е 
к
о
н

ф
л
и

к
та

 и
 е

го
 в

л
и

я
н

и
е 

н
а 

у
р

о
в
ен

ь 

б
о
ес

п
о

со
б

н
о

ст
и

 и
 б

о
ег

о
то

в
н

о
ст

и
 о

тд
ел

ен
и

я
, 

эк
и

п
аж

а,
 р

ас
ч

ет
а.

 

П
о

н
я
ти

е 
о

 
сп

о
со

б
ах

 
б

ес
к
о
н

ф
л
и

к
тн

о
го

 
о

б
щ

ен
и

я
 

в
 

у
сл

о
в
и

я
х
 

в
о

ен
н

о
й

 с
л
у
ж

б
ы

. 

2
 

 

Т
ем

а 
4.

4 
К

ак
 

ст
ат

ь 

о
ф

и
ц

ер
о

м
 Р

А
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

в
и

д
ы

 
в
о

ен
н

ы
х
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х

 

у
ч

р
еж

д
ен

и
й

 

п
р
о

ф
ес

си
о
н

ал
ьн

о
го

 

о
б

р
аз

о
в
ан

и
я 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 1

; 
О

К
 2

; 
 

О
К

 0
6
; 

О
К

 0
8
 

К
о

м
б

и
н

и
р
о

в
ан

н
о

е 
за

н
я
ти

е 
 

П
о

н
я
т

и
е 

о
б

 
о

ф
и

ц
ер

ск
о

м
 

со
ст

ав
е,

 
п

о
р
я
д

к
е 

п
о
ст

у
п

л
ен

и
я
 

и
 

о
б

у
ч

ен
и

я
 

в
 

в
о
ен

н
ы

х
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х

 
у
ч

р
еж

д
ен

и
ях

, 

тр
еб

о
в
ан

и
я
х

, 
п

р
ед

ъ
я
в
л
я
ем

ы
х

 
к
 п

о
д

го
то

в
к
е 

о
ф

и
ц

ер
о

в
. 

К
о
д

ек
се

 

ч
ес

ти
 

Р
о

сс
и

й
ск

о
го

 
о
ф

и
ц

ер
а,

 
тр

еб
о

в
ан

и
я
х

 
о

б
щ

ес
тв

а,
 

п
р

ед
ъ

я
в
л
я
ем

ы
х

 к
 о

ф
и

ц
ер

у
. 

2
 

Т
ем

а 
4.

5 
С

тр
о
ев

ая
 

п
о
д

го
то

в
к
а 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

4
; 

О
К

 0
6
; 

О
К

 0
8
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о

е 
за

н
я
ти

е 
 

 

П
о

н
я
т

и
я
 

о
б

 
о
д

и
н

о
ч

н
о

й
 

ст
р

о
ев

о
й

 
п

о
д

го
то

в
к
е 

и
 

сл
аж

и
в
ан

и
я 

п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

й
. 

П
р
а

ви
ла

 
и

 
а

лг
о

р
и

т
м

ы
 
п

р
ед

м
ет

н
ы

х 
д

ей
ст

ви
й
: 

С
тр

о
ев

о
й

 
ст

о
й

к
и

. 
В

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
к
о
м

ан
д

 
«
С

та
н

о
в
и

сь
, 

Р
ав

н
я
й

сь
, 

С
м

и
р

н
о

, 
В

о
л
ьн

о
, 

З
ап

р
ав

и
ть

ся
".

 
П

о
в
о
р

о
ты

 
н

а 
м

ес
те

. 

П
ер

ес
тр

о
ен

и
е 

и
з 

о
д

н
о

ш
ер

ен
о
ж

н
о

го
 

ст
р

о
я
 

в
 

д
в
у
х

ш
ер

ен
о
ж

н
ы

й
 

ст
р
о

й
 

и
 

о
б

р
ат

н
о

. 
Д

в
и

ж
ен

и
е 

ст
р

о
ев

ы
м

 
ш

аг
о
м

. 
П

о
в
о

р
о

ты
 

в
 

2
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д
в
и

ж
ен

и
и

. 
П

р
о
х
о

ж
д

ен
и

е 
в
 

со
ст

ав
е 

п
о
д

р
аз

д
ел

ен
и

я 

то
р
ж

ес
тв

ен
н

ы
м

 
м

ар
ш

ем
 
и

 
в
 
со

ст
ав

е 
п

о
д

р
аз

д
ел

ен
и

я
 
с 

п
ес

н
ей

. 

П
р

и
в
ет

ст
в
и

е 
в
 д

в
и

ж
ен

и
и

. 

Т
ем

а 
4.

6 
О

гн
ев

ая
 

п
о
д

го
то

в
к
а.

 
П

о
р
я
д

о
к
 

н
еп

о
л
н

о
й

 
сб

о
р
к
и

 
и

 

р
аз

б
о
р

к
и

 М
М

Г
 А

К
-7

4
 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

4
; 

О
К

 0
6
; 

О
К

 0
8
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о

е 
за

н
я
ти

е 
 

 

П
о

н
я
т

и
е 

о
 

н
аз

н
ач

ен
и

и
 

и
 

б
о

ев
ы

х
 

св
о

й
ст

в
ах

 
о
р

у
ж

и
я
, 

ег
о
 

у
ст

р
о

й
ст

в
е,

 
м

ер
ах

 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 
п

р
и

 
о
б

р
ащ

ен
и

и
 
с 

о
р

у
ж

и
ем

 
и

 

п
ат

р
о
н

ам
и

, 
о

 н
еп

о
л
н

о
й

 и
 п

о
л
н

о
й

 р
аз

б
о
р

к
е 

ав
то

м
ат

а,
 н

аз
н

ач
ен

и
и

 

ч
ас

те
й

, 
у
зл

о
в
 и

 м
ех

ан
и

зм
о

в
 а

в
то

м
ат

а.
  

П
р

а
ви

ло
 

и
 

а
лг

о
р
и

т
м

ы
 

п
р
ед

м
ет

н
ы

х 
д

ей
ст

ви
й

: 
н

еп
о
л
н

о
й

 

р
аз

б
о
р

к
и

, 
сб

о
р
к
и

 а
в
то

м
ат

а 

П
р

а
ви

ла
 

и
 

п
р

и
ем

ы
 

ст
р

ел
ьб

ы
, 

сп
о

со
б

о
в
 

п
о
и

ск
а 

ц
ел

ей
 

и
 

у
п

р
ав

л
ен

и
я
 о

гн
ем

, 
д

ей
ст

в
и

я
х

 п
о

 к
о
м

ан
д

ам
 р

у
к
о

в
о

д
и

те
л
я
 с

тр
ел

ьб
 

2
 

 

П
р

оф
ес

си
он

ал
ьн

о 
ор

и
ен

ти
р

ов
ан

н
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
(с

од
ер

ж
ан

и
е 

п
р

и
к

л
ад

н
ог

о 
м

од
ул

я)
 

П
р

и
к

л
ад

н
ой

 м
од

ул
ь:

 
Т

ем
а.

 
З

н
ак

о
м

ст
в
о

 
с 

п
о

в
се

д
н

ев
н

ы
м

 
б

ы
то

м
 

в
о

ен
н

о
сл

у
ж

ащ
и

х
 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

2 
О

К
 0

2
; 

О
К

 0
4
; 

О
К

 0
6
; 

П
К

 3
.1

; 
П

К
 3

.2
; 

П
К

 3
.4

; 

П
К

 4
.1

; 
П

К
 4

.2
; 

П
К

 4
.5

; 
 

П
К

 5
.1

; 
П

К
 5

.2
; 

П
К

 5
.3

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

ят
и

е 
Т

ем
ат

и
ч

ес
к
ая

 э
к
ск

у
р

си
я
 с

 п
о
к
аз

о
м

 у
ч

еб
н

ы
х

 к
л
ас

со
в
, 

к
аз

ар
м

ы
, 

сп
ец

и
ал

ьн
о
й

 в
о

ен
н

о
й

 т
ех

н
и

к
и

, 
п

о
се

щ
ен

и
е 

м
у
зе

я
 ч

ас
ти

. 
 

 
 

Р
аз

де
л

 5
 О

сн
ов

ы
 м

ед
и

ц
и

н
ск

и
х 

зн
ан

и
й

 
12

 
О

К
 0

2
; 

О
К

 0
4
; 

О
К

 0
7
; 

 

О
К

 0
8
 

Т
ем

а 
5.

1.
 

П
о

м
о

щ
ь 

п
р
и

 

со
ст

о
ян

и
я
х

, 
в
ы

зв
ан

н
ы

х
 

н
ар

у
ш

ен
и

ем
 с

о
зн

ан
и

я 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2  
О

К
 0

2
; 

О
К

 0
4
; 

О
К

 7
 

К
о

м
б

и
н

и
р
о

в
ан

н
о

е 
за

н
я
ти

е 
 

 

П
о

н
я
т

и
е 

о
б

 э
п

и
л
еп

си
и

, 
и

н
су

л
ьт

е,
 о

б
м

о
р

о
к
е,

 и
н

ф
ар

к
те

, 
д

и
аб

ет
е,

 

то
к
си

к
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

м
 о

п
ья

н
ен

и
и

. 
 

П
р

а
ви

ла
 и

 а
лг

о
р

и
т

м
ы

 п
о

в
ед

ен
и

я
 и

 о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о

м
о

щ
и

 п
р
и

 

эт
и

х
 с

о
ст

о
ян

и
я
х
 

2
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Т
ем

а 
5.

2.
 

П
ер

в
ая

 

п
о

м
о

щ
ь 

п
р
и

 

н
ео

тл
о

ж
н

ы
х

 с
о

ст
о
ян

и
ях

: 

за
к
о
н

 
и

 
п

о
р
я
д

о
к
 

о
к
аз

ан
и

я
. 

А
л
го

р
и

тм
 

п
о

м
о

щ
и

 
п

о
ст

р
ад

ав
ш

и
м

 

п
р
и

 Д
Т

П
 и

 Ч
С

 

С
о

д
ер

ж
ан

и
е 

у
ч

еб
н

о
го

 м
ат

ер
и

ал
а 

2 
О

К
 0

2
; 

О
К

 0
4
; 

О
К

 0
7
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
о

е 
за

н
я
ти

е 
 

 

П
о

н
я
т

и
е 

о
 н

ео
тл

о
ж

н
ы

х
 с

о
ст

о
я
н

и
ях

 в
 У

К
 Р

Ф
 С

та
ть

я
 1
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
 

3.1. Реализация программы дисциплины осуществляется в учебном 

кабинете.  

Оборудование учебного кабинета:  
● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2; 

● образцы средств пожаротушения (СП);  

● макет автомата Калашникова; 

● электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения:  
● телевизор для просмотра презентаций и видеофайлов. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
3.2.1. Основные печатные издания: 
1. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 10 

класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2023. 

2. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 11 

класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2023. 

 

  

3.2.2. Основные электронные издания: 
1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 

3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 

4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России) 

5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения 

Российской Федерации 

6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд) 

7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 



33 

 

12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и 

воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  

13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности  

14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант 

Плюс» 

17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по 

промышленной безопасности 

20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 
1. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: 

Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. – 414 с. 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

(базовый уровень). 10-11 классы. / Под ред. Смирнова А.Т. – М.: Издательство 

«Просвещение», 2019 – 272 с. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 
дисциплины 

 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 
 

Общая/профессиона
льная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

Р 1, Темы:1.6; 

Р 4, Темы:4.4; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание 

исследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма 

оказания первой 

помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ 

прикладного модуля 

- Выполнение заданий 

на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р 3, Темы: 3.2; 

Р 4, Темы: 4.2; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
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Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 

4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 
ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 

4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

Р 1, Темы:1.1; 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 

4.7 

Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 
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поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

ПК 3.1. 

Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

заболеваний 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 3.2 

 Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 3.4 

Проводить санитарно-

противоэпидемически

е мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 4.1 

Проводить оценку 

состояния пациента 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 4.2 

Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 4.5 

Оказывать 

медицинскую помощь 

в неотложной форме 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 4.6 

Участвовать в 

проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 5.1 

Распознавать 

состояния, 

представляющие 

угрозу жизни 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 5.2 Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  
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Оказывать 

медицинскую помощь 

в экстренной форме 

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 

ПК 5.3  

Проводить 

мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи 

Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с,  

Р4 П-о/с, Р5 П-о/с 
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ПОЯСНЕНИЕ 
 

Образовательная программа среднего профессионального образования 

ежегодно обновляется образовательной организацией с учетом развития науки, 

техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы 

(согласно п.17, Приказ Минпросвещения РФ от 24.08.2022 N 762 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»). 
 

 

ОФОРМЛЕНИЕ ЛИСТА ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ 
В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
Лист изменений и дополнений заполняется тогда, когда необходимо внести 

изменения в рабочую программу. 

Изменения в рабочую программу вносятся в случаях:  

 изменения ФГОС или других нормативных документов, в том числе 

внутриколледжных;  

 изменения требований работодателей к выпускникам; 

Все изменения вносятся в печатные экземпляры и электронные версии 

преподавателем. 

 Ответственность за актуализацию рабочих программ возлагается на 

преподавателя.  

Решение о внесении изменений в рабочую программу принимается на 

заседании ЦМК при утверждении РП и КТП. 

 Ответственность за организацию работы по актуализации рабочих 

программ несет председатель ЦМК.  

Изменения фиксируются (оформляются) на Листе внесения изменений и 

дополнений. 

 
 

 

 

 

 


