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Рабочая программа учебной дисциплины разработана с учётом 

требований: 

Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования 31.02.01 Лечебное 

дело;  

Примерной рабочей программы учебной дисциплины «Здоровый 

человек и его окружение»;   

Программы воспитания ГБПОУ «Троицкий медицинский колледж».  
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 Здоровый человек и его окружение» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина ОП.07 Здоровый человек и его окружение является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01Лечебное дело. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, ОК 05. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Цель- выработка у обучающихся осознанного понимания связи здоровья человека с 

окружающей средой, факторами и условиями жизни, трудовой деятельностью. Это 

является необходимой предпосылкой для их активного участия в проведении научно-

обоснованных и эффективных профилактических мероприятий, пропаганды здорового 

образа жизни 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 4.1 

ПК4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 6.5. 

уметь: 

проводить сбор медицинской 

информации, выявлять факторы 

риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни 

обеспечивать печатной 

информацией о здоровом образе 

жизни все социальные и 

возрастные группы населения 

проводить индивидуальные 

беседы по планированию семьи, 

личной гигиене, гигиене труда и 

отдыха, рациональному питанию 

мотивировать пациента на 

здоровый образ жизни или его 

знать: 

здоровый образ жизни как основа 

профилактики заболеваний, 

сохранения и укрепления здоровья 

факторы, способствующие 

сохранению здоровья: гигиена 

труда и отдыха, рациональное 

питание, поптимальный 

двигательный режим, умение 

справляться со стрессом, 

закаливание, здоровая 

сексуальность, личная гигиена и 

гигиена окружающей среды 

факторы, пагубно влияющие на 

здоровье (злоупотребление 

спиртными напитками, 
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ПК 6.6 

 

изменение, на улучшение качества 

жизни информировать о 

возможности получения 

гражданами набора социальных 

услуг, предусмотренных законом 

организовать (проводить) 

обучение в школах здоровья для 

подростков, молодых родителей, 

лиц старших возрастных групп, 

для пациентов с гипертонической 

болезнью, сахарным диабетом и 

другими хроническими 

неинфекционными заболеваниями 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) 

медицинской организации 

обеспечивать личную и 

общественную безопасность при 

обращении с медицинскими 

отходами в местах их образования 

использовать установленные 

правила и процедуры 

профессиональных коммуникаций 

фельдшера в интересах ребёнка и 

семьи устанавливать 

профессиональный контакт с 

детьми разного возраста, их 

родителями, законными 

представителями проводить 

первичный патронаж и 

динамическое наблюдение 

новорождённого на основе 

стандартов медицинской помощи 

в педиатрии проводить обучение 

уходу за новорождённым и 

грудному вскармливанию 

консультирование родителей и 

детей по вопросам сохранения 

здоровья, взросления, здорового 

образа жизни осуществлять 

мониторинг физического и 

наркотическими и другими 

психотрпопными средствами, 

курение табака, избыточное 

употребление пищи, гиподинамия, 

некоторые этнические и 

религиозные обряды, обычаи, 

экология) заболевания, 

обусловленные образом жизни 

человека организация обучения в 

школах здоровья для подростков, 

молодых родителей, лиц старших 

возрастных групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, 

сахарным диабетом и другими 

хроническими 8 неинфекционными 

заболеваниями требования к 

ведению медицинской 

документации, учета и отчетности 

по виду деятельности фельдшера 

технологии выполнения простых 

медицинских услуг, манипуляции 

сестринского ухода (отраслевой 

стандарт) национальный календарь 

профилактических прививок и 

календарь профилактических 

прививок по эпидемическим 

показаниям анатомо-

физиологические и 

психологические особенности 

детей, показатели 

жизнедеятельности в разные 

возрастные периоды правила и 

принципы мониторинга 

физического и нервно-психического 

развития здорового ребёнка 

принципы организации 

рационального питания детей 

раннего возраста, а также детей, 

воспитывающихся и обучающихся в 

образовательных учреждениях 

система охраныздоровья матери и 

ребенка, семьи и репродуктивного 

здоровья в здравоохранении 

правила и принципы 
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нервно-психического развития 

здорового ребёнка проводить 

консультирование по вопросам 

планирования семьи и 

репродуктивного здоровья, в том 

числе подростков. 

проводить диагностику 

беременности 

проводить медицинский осмотр 

беременных женщин 

1проводить занятия в группах 

психпопрофилактической 

подготовки беременных и семьи к 

родам соблюдать санитарно-

эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) 

медицинской организации 

акушерского профиля 

консультирования по вопросам 

охраны и укрепления 

репродуктивного здоровья, 

планирования семьи применение 

современных методов 

профилактики абортов этапность 

оказания и стандарты оказания 

медицинской помощи женщинам в 

период беременности и в 

послеродовом периоде 1порядок 

диспансерного наблюдения женщин 

в период беременности порядок и 

правила физической и 

психпопрофилактической 

подготовки беременных женщин к 

родам, в том числе подготовки 

семьи к рождению ребенка 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 152 

в т.ч. в форме практической подготовки 104 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 46 

практические занятия  из них Д/з 104 

Самостоятельная работа  21 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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о
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о
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о
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о
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о
тр

еб
н

о
ст

ей
 

н
о
в
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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в
л
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
й

 р
ан

к
и

, 
п

р
о
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о
р

о
ж

д
ен

н
о
го

).
 

6
.П

р
о
в
ед

ен
и

е 
о
ц

ен
к
и

 с
о
ст

о
я
н

и
я
 

н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
ы

х
 п

о
 ш

к
ал

е 
А

п
га

р
. 

7
.О

зн
ак

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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тр

еб
н

о
ст

и
 

р
еб

ен
к
а 

п
ер

и
о
д

а 
м

л
ад

ен
ч
ес

тв
а 

и
 с

п
о
со

б
ы

 и
х

 

у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
. 
В

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
. 

Ф
ак

то
р

ы
, 
со

зд
аю

щ
и

е 
о
п

ас
н

у
ю

 о
к
р

у
ж

аю
щ

у
ю

 

ср
ед

у
. 

4
.З

н
ач

ен
и

е 
р

еж
и

м
а 

и
 в

о
сп

и
та

н
и

я
 д

л
я
 

у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
 п

о
тр

еб
н

о
ст

ей
 р

еб
ен

к
а.

 

2
 



1
5

 

 

5
.З

н
ач

ен
и

е 
ф

и
зи

ч
ес

к
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
, 

за
к
ал

и
в
ан

и
я
, 
м

ас
са

ж
а 

д
л
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 и

 р
аз

в
и

ти
я
 

р
е 

б
ен

к
а 

п
ер

в
о
го

 г
о
д

а 
ж

и
зн

и
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

10
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

4 
1
.П

р
о
в
ед

ен
и

е 
ан

тр
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х
 и

зм
ер

ен
и

й
 

и
 о

ц
ен

к
а 

п
о
л

у
ч
ен

н
ы

х
  
р
ез

у
л
ь
та

то
в
. 
 

2
.О

ц
ен

к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 

гр
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

3
.О

ц
ен

к
а 

н
ер

в
н

о
-п

си
х

и
ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
. 

4
.В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 

д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
 в

 

о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
 

5
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 з

ак
ал

и
в
ан

и
ю

 

р
еб

ен
к
а.

 

6
.О

б
у
ч

ен
и

е 
о
сн

о
в
н

ы
м

 г
и

м
н

ас
ти

ч
ес

к
и

м
 

к
о
м

п
л
ек

са
м

 и
 м

ас
са

ж
у
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
  
п

о
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 
в
ы

б
о
р

у
 

и
гр

у
ш

ек
 и

 и
гр

о
в
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 д

л
я
 д

ет
ей

 

гр
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

7
.О

б
у
ч

ен
и

е 
 р

о
д

и
те

л
ей

 и
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 р

еб
ен

к
а 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 с
о
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
. 

8
.О

ф
о
р

м
л
ен

и
е 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 д
о
к
у
м

ен
та

ц
и

и
 

(и
ст

о
р

и
я
 р

аз
в
и

ти
я
 р

еб
ён

к
а)

 

4
(д

) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

: 

П
р

о
в
ес

ти
 а

н
тр

о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

е 
и

зм
ер

ен
и

я
 и

 

о
ц

ен
и

ть
 п

о
л

у
ч
ен

н
ы

е 
 р

ез
у
л
ь
та

ты
. 
О

ц
ен

и
ть

 

2
 



1
6

 

 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

 и
 н

ер
в
н

о
-п

си
х
и

ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

д
ет

ей
 г

р
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
В

ы
я
в
и

ть
  
п

р
о
б

л
ы

, 

св
я
за

н
н

ы
е 

с 
д

еф
и

ц
и

то
м

 з
н

ан
и

й
, 

у
м

ен
и

й
 и

 

н
ав

ы
к
о
в
 в

 о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

С
о
ст

ав
и

ть
 р

ек
о
м

ен
д

ац
и

и
 п

о
 з

ак
ал

и
в
ан

и
ю

 

р
еб

ен
к
а.

 

 П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

5 
1
.П

р
о
в
ед

ен
и

е 
ан

тр
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х
 и

зм
ер

ен
и

й
 

и
 о

ц
ен

к
а 

п
о
л

у
ч
ен

н
ы

х
  
р
ез

у
л
ь
та

то
в
. 
 

2
.О

ц
ен

к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 

гр
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

3
.О

ц
ен

к
а 

н
ер

в
н

о
-п

си
х

и
ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
. 

4
.В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 

д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
 в

 

о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
 

5
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 з

ак
ал

и
в
ан

и
ю

 

р
еб

ен
к
а.

 

6
.О

б
у
ч

ен
и

е 
о
сн

о
в
н

ы
м

 г
и

м
н

ас
ти

ч
ес

к
и

м
 

к
о
м

п
л
ек

са
м

 и
 м

ас
са

ж
у
. 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
  
п

о
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 
в
ы

б
о
р

у
 

и
гр

у
ш

ек
 и

 и
гр

о
в
ы

х
 з

ан
я
ти

й
 д

л
я
 д

ет
ей

 

гр
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

7
.О

б
у
ч

ен
и

е 
 р

о
д

и
те

л
ей

 и
 о

к
р

у
ж

ен
и

я
 р

еб
ен

к
а 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 с
о
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
. 

8
.О

ф
о
р

м
л
ен

и
е 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
й

 д
о
к
у
м

ен
та

ц
и

и
 

(и
ст

о
р

и
я
 р

аз
в
и

ти
я
 р

еб
ён

к
а)

 

4
(с

т
) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

: 
- 



1
7

 

 

Т
ем

а 
2.

4.
О

со
бе

н
н

ос
ти

 в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
е 

де
те

й
 г

р
уд

н
ог

о 
в

оз
р

ас
та

. П
он

ят
и

е 
о 

ва
к

ц
и

н
ац

и
и

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

 
8 

О
К

 0
1
.О

К
 

0
2
.О

К
 0

3
.О

К
 

0
4
.О

К
 

0
5
.П

К
4
.2

.П
К

 

4
.3

.П
К

 6
.6

. 

 

1
.О

со
б

ен
н

о
ст

и
 п

р
о
ц

ес
са

 п
и

щ
ев

ар
ен

и
я
 у

 

н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
ы

х
 и

 д
ет

ей
 п

ер
и

о
д

а 

м
л
ад

ен
ч
ес

тв
а.

  

2
.В

и
д

ы
 в

ск
ар

м
л
и

в
ан

и
я
. 
Г

и
п

о
га

л
ак

ти
я
, 
ее

 

п
р

и
ч
и

н
ы

 и
 е

е 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а.

 

3
.Р

еж
и

м
ы

 к
о
р

м
л
ен

и
я
 д

ет
ей

 г
р

у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

С
р

о
к
и

 и
 п

р
ав

и
л
а 

в
в
ед

ен
и

я
 н

о
в
ы

х
 п

р
о
д

у
к
то

в
, 

п
р

и
к
о
р

м
о
в
. 
Ф

о
р

м
у
л

ы
 д

л
я
 р

ас
ч
ет

а 
р

аз
о
в
о
го

 и
 

су
то

ч
н

о
го

 к
о
л
и

ч
ес

тв
а 

п
и

щ
и

 д
л
я
 д

ет
ей

 п
ер

в
о
го

 

го
д

а 
ж

и
зн

и
..
 

4
.П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

д
ет

ск
и

х
 и

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

х
 

за
б

о
л
ев

ан
и

й
 у

 д
ет

ей
 п

ер
и

о
д

а 
м

л
ад

ен
ч
ес

тв
а.

 

П
о
н

я
ти

е 
о
 в

ак
ц

и
н

ац
и

и
 р

еб
ен

к
а 

п
ер

в
о
го

 г
о
д

а 

ж
и

зн
и

. 

  2
 

  

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

6 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

4 
1
.В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 

д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
 в

 

о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
 

2
.О

б
у
ч

ен
и

е 
  
р

о
д

и
те

л
ей

 и
 о

к
р

у
ж

ен
и

е 
р

еб
ен

к
а 

п
р

ав
и

л
ам

 и
 т

ех
н

и
к
е 

к
о
р
м

л
ен

и
я
 д

ет
ей

. 
  
  
  

3
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
р

и
м

ер
н

о
го

 м
ен

ю
 д

л
я
 р

еб
ен

к
а 

гр
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

 п
р

и
 р

аз
н

ы
х

 в
и

д
ах

 

в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
я
. 
 

4
.О

тр
аб

о
тк

а 
м

ан
и

п
у
л
я
ц

и
й

 (
к
о
р

м
л
ен

и
е 

и
з 

б
у
ты

л
о
ч
к
и

, 
и

з 
л
о
ж

еч
к
и

, 
к
о
н

тр
о
л
ь
н

о
е 

к
о
р

м
л
ен

и
е)

. 

4
 (

д
) 



1
8

 

 

5
.З

н
ак

о
м

ст
в
о
 с

 н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
м

 к
ал

ен
д

ар
ём

 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 п

р
и

в
и

в
о
к
. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

: 

В
ы

я
в
и

ть
 п

р
о
б

л
ем

ы
, 
св

я
за

н
н

ы
ес

  
у
к
р

еп
л
ен

и
ем

  

зд
о
р

о
в
ь
я
. 
С

о
ст

ав
и

ть
  
м

ен
ю

 д
л
я
 р

еб
ен

к
а 

гр
у
д

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

 п
р

и
 р

аз
н

ы
х

 в
и

д
ах

 

в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
я
..
за

п
о
л
н

и
ть

 к
ал

ен
д

ар
ь
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 п

р
и

в
и

в
о
к
. 

2
 

Т
ем

а 
2.

5.
П

ер
и

од
 п

р
ед

до
ш

к
ол

ьн
ог

о 
и

 д
ош

к
ол

ьн
ог

о 
в

оз
р

ас
та

 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
12

 
О

К
 0

1
.О

К
 

0
2
.О

К
 0

3
.О

К
 

0
4
.О

К
 0

5
.П

К
 

4
.1

.П
К

4
.2

.П
К

 

4
.3

.П
К

 4
.4

.П
К

 

6
.5

.П
К

 6
.6

. 

 

1
.Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

п
р

ед
д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

, 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

2
.А

н
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

о
р

га
н

о
в
 и

 с
и

ст
ем

 в
 э

ти
х
 п

ер
и

о
д

ах
, 
р

о
ст

 и
 

р
аз

в
и

ти
е 

р
еб

ен
к
а 

п
р

ед
д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 и
 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

3
.У

н
и

в
ер

са
л
ь
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
 р

еб
ен

к
а 

эт
о
го

 

в
о
зр

ас
та

 и
 с

п
о
со

б
ы

 и
х

 у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
, 

в
о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
. 

4
.Ф

и
зи

ч
ес

к
о
е,

 н
ер

в
н

о
-п

си
х
и

ч
ес

к
о
е 

и
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

р
еб

ен
к
а 

п
р

ед
д

о
ш

к
о
л
ьн

о
го

 и
 д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

5
.П

и
та

н
и

е 
р

еб
ен

к
а 

ст
ар

ш
е 

1
 г

о
д

а.
 

6
.С

о
ц

и
ал

ьн
ая

 а
д

ап
та

ц
и

я
 р

еб
ен

к
а.

 

7
.П

о
д

го
то

в
к
а 

к
 п

о
ст

у
п

л
ен

и
ю

 в
 д

ет
ск

о
е 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
е 

у
ч
р

еж
д

ен
и

е 
и

 в
 ш

к
о
л

у
. 
Ф

ак
то

р
ы

 

р
и

с 
к
а.

 

8
.П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

д
ет

ск
и

х
 и

н
ф

ек
ц

и
о
н

н
ы

х
 

за
б

о
л
ев

ан
и

й
 у

 д
ет

ей
 п

р
ед

д
о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 и
 д

о
 

ш
к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

2
 



1
9

 

 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

10
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

5 
1
.П

р
о
в
ед

ен
и

е 
ан

тр
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х
 и

зм
ер

ен
и

й
 

и
 о

ц
ен

к
а 

п
о
л

у
ч
ен

н
ы

х
 р

ез
у
л
ь
та

то
в
. 
 

2
.О

ц
ен

к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 и
 н

ер
в
н

о
-п

си
х
и

ч
ес

к
о
го

 

р
аз

в
и

ти
я
. 
 С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
р

и
м

ер
н

о
го

 м
ен

ю
, 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 
в
ы

б
о
р

у
 

и
гр

у
ш

ек
, 
и

гр
о
в
ы

х
 з

ан
ят

и
й

 д
л
я
 д

ет
ей

 

п
р

ед
д

о
ш

к
о
л
ьн

о
го

 и
 д

о
ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

3
.В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 

д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
 в

 

о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

4
.С

о
ст
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б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

: 
П

р
о
в
ес

ти
  

ан
тр

о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

е 
и

зм
ер

ен
и

я
. 
П

р
о
в
ес

ти
 

о
ц

ен
к
у
 ф

и
зи

ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 

р
еб

ен
к
а.

С
о
ст

ав
и

ть
 п

ам
я
тк

и
 п

о
 к

о
р

м
л
ен

и
ю

 ,
п

о
 

со
м

о
о
б

сл
ед

о
в
ан

и
ю

м
о
л
о
ч
н

ы
х

 ж
ел

ез
 у

 д
ев

о
ч
ек

-

п
о
д

р
о
ст

к
о
в
,у

 м
ал

ь
ч
и

к
о
в
 я

и
ч
ек

. 

 

2
 



2
4

 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

8 
1
.П

р
о
в
ед

ен
и

е 
ан

тр
о
п

о
м

ет
р

и
ч
ес

к
и

х
 

и
зм

ер
ен

и
й

. 
 

2
.О

ц
ен

к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

, 
н

ер
в
н

о
-п

си
х

и
ч
ес

к
о
го

 

и
 п

о
л
о
в
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

  
м

л
ад

ш
ег

о
 и

 

ст
ар

ш
ег

о
 ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

3
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
р

и
м

ер
н

о
го

 м
ен

ю
 д

ет
я
м

 

м
л
ад

ш
ег

о
 и

 с
та

р
ш

ег
о
 ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

4
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 а

д
ек

в
ат

н
о
м

у
 

и
 р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
м

у
 п

и
та

н
и

ю
, 
п

р
ав

и
л
ь
н

о
м

у
 

р
еж

и
м

у
 д

н
я
. 

 

5
.О

б
у
ч

ен
и

е 
р

о
д

и
те

л
ей

 р
еб

ен
к
а 

и
 е

го
 

о
к
р

у
ж

ен
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ам
 с

о
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 

о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
. 
  

6
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
 

д
л
я
 д

ет
ей

 м
л
ад

ш
ег

о
 ш

к
о
л
ь
н

о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

7
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 а

д
ап

та
ц

и
и

 к
 

ш
к
о
л
е.

  

8
.О

б
у
ч

ен
и

е 
р

о
д

и
те

л
ей

 р
еб

ен
к
а 

и
 е

го
 

о
к
р

у
ж

ен
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ам
 з

ак
ал

и
в
ан

и
я
, 
о
сн

о
в
н

ы
м

 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
и

м
 к

о
м

п
л
ек

са
м

. 

9
.О

б
у
ч

ен
и

е 
д

ев
о
ч
ек

-п
о

д
р

о
ст

к
о
в
 т

ех
н

и
к
е 

са
м

о
о
б

сл
ед

о
в
ан

и
я
 м

о
л
о
ч
н

ы
х

 ж
ел

ез
, 

м
ал

ь
ч
и

к
о
в
-п

о
д

р
о
ст

к
о
в
 -

 т
ех

н
и

к
е 

са
м

о
о
б

сл
ед

о
в
ан

и
я
 я

и
ч
ек

. 
 

1
0
.О

б
у
ч

ен
и

е 
п

о
д

р
о
ст

к
а 

и
 е

го
 о

к
р

у
ж

ен
и

е 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 с
о
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
. 
О

б
у
ч

ен
и

е 
п

о
д

р
о
ст

к
а 

п
р

и
н

ц
и

п
ам

 

зд
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 

4
(с

т
) 



2
5

 

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Р
аз

де
л

 3
. З

р
ел

ы
й

 в
оз

р
ас

т 
18

/4
6 

 

Т
ем

а 
3.

1.
 

П
ер

и
од

 ю
н

ош
ес

к
ог

о 
в

оз
р

ас
та

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

О
К

 0
1
.О

К
 

0
2
.О

К
 0

3
.О

К
 

0
4
.О

К
 0

5
. 

 

1
.А

н
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

ч
ел

о
в
ек

а 
ю

н
о
ш

ес
к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

2
.О

сн
о
в
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
, 
сп

о
со

б
ы

  
и

х
 

у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
. 
В

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
. 

2
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
3.

2.
О

со
бе

н
н

ос
ти

м
уж

ск
ог

о 
и

 ж
ен

ск
ог

о 
ор

га
н

и
зм

ов
 в

 з
р

ел
ом

 в
оз

р
ас

те
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

6 
 

1
.А

н
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
  

и
 р

аз
л
и

ч
и

я
 м

у
ж

ч
и

н
 и

 ж
ен

щ
и

н
 з

р
ел

о
го

 

в
о
зр

ас
та

. 
 

2
.А

н
ат

о
м

и
ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 ж

ен
ск

и
х

 

п
о
л
о
в
ы

х
 о

р
га

н
о
в
, 
и

х
 с

в
я
зь

 с
 ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ьн

ы
м

 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
ем

, 
ф

и
зи

о
л
о
ги

я
 ж

ен
ск

о
й

 

п
о
л
о
в
о
й

 с
ф

ер
ы

, 
св

я
зь

 м
ен

ст
р

у
ал

ь
н

о
й

 и
 

д
ет

о
р

о
д

н
о
й

 ф
у
н

к
ц

и
и

, 
ст

р
о
ен

и
е 

ж
ен

ск
о
го

 т
аз

а,
 

ег
о
 р

о
л
ь
 в

 р
еп

р
о
д

у
к
ц

и
и

. 

3
. 
С

тр
о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

 в
н

у
тр

ен
н

и
х

 п
о
л
о
в
ы

х
 

о
р

га
н

о
в
 ж

ен
щ

и
н

ы
 (

я
и

ч
н

и
к
, 
м

ат
о
ч
н

ы
е 

тр
у
б

ы
, 

м
ат

 к
а,

 в
л
аг

ал
и

щ
е)

. 
 

4
.С

тр
о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

 н
ар

у
ж

н
ы

х
 п

о
л
о
в
ы

х
 

о
р

га
н

о
в
 ж

ен
щ

и
н

ы
 (

л
о
б

о
к
, 
к
л
и

то
р

, 
б

о
л
ь
ш

и
е 

и
 

   2
 

О
К

 0
1
.О

К
 

0
2
.О

К
 0

3
.О

К
 

0
4
.О

К
 

0
5
.П

К
4
.2

.П
К

 

4
.4

.П
К

 6
.6

. 

 



2
6

 

 

м
ал

ы
е 

п
о
л
о
в
ы

е 
гу

б
ы

).
  

5
.Ж

ен
ск

и
е 

п
о
л
о
в
ы

е 
го

р
м

о
н

ы
, 
и

х
 

б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

д
ей

ст
в
и

е 
н

а 
о
р

га
н

и
зм

. 

Ф
у
н

к
ц

и
и

 м
ен

ст
р

у
ал

ь
н

о
го

 ц
и

к
л
а,

 о
в
о
ге

н
ез

. 
 

6
.С

тр
о
ен

и
е 

ж
ен

ск
о
го

 т
аз

а,
 а

н
ат

о
м

и
ч
ес

к
и

е 

о
тл

и
ч
и

я
 о

т 
м

у
ж

ск
о
го

 т
аз

а,
 р

о
л
ь
 п

р
ав

и
л
ьн

о
го

 

ст
р

о
е 

н
и

я
 т

аз
а 

в
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
м

 п
р

о
ц

ес
се

. 

7
.А

н
ат

о
м

и
ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 м

у
ж

ск
и

х
 

п
о
л
о
в
ы

х
 о

р
га

 н
о
в
, 
п

о
н

ят
и

е 
о
 с

п
ер

м
ат

о
ге

н
ез

е,
 

п
о
те

н
ц

и
и

, 
ф

ер
ти

л
ьн

о
ст

и
. 

8
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

в
о
п

р
о
сы

 в
за

и
м

о
о
тн

о
ш

ен
и

я
 

п
о
л
о
в
, 
за

в
и

си
м

о
ст

ь
 п

р
о
ц

ес
са

 в
о

сп
р

о
и

зв
о
д

ст
в
а 

о
т 

в
н

у
тр

ен
н

и
х

 и
 в

н
еш

н
и

х
 ф

ак
то

р
о
в
. 

9
.С

тр
о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

 м
у
ж

ск
и

х
 п

о
л
о
в
ы

х
 

о
р

га
н

о
в
, 
п

о
н

я
ти

е 
о
 п

о
л
о
в
ы

х
 и

 д
о
б

ав
о
ч
н

ы
х

 

ж
ел

ез
ах

. 
 

1
0
.М

у
ж

ск
и

е 
п

о
л
о
в
ы

е 
го

р
м

о
н

ы
, 
и

х
 

б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

д
ей

ст
в
и

е 
н

а 
о
р

га
н

и
зм

. 

С
п

ер
м

ат
о
ге

н
ез

, 
п

о
те

н
ц

и
я
, 
ф

ер
ти

л
ь
н

о
ст

ь
. 
 

1
1
.В

л
и

я
н

и
е 

ф
ак

то
р

о
в
 в

н
еш

н
ей

 с
р

ед
ы

 н
а 

п
о
л
о
в
ы

е 
ж

ел
ез

ы
. 

1
2
. 
Ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е 

п
о
л
о
в
о
го

 в
л
еч

ен
и

я
, 
ег

о
 

ф
о
р

м
ы

. 
П

о
л
о
в
ы

е 
р

еф
л
ек

сы
 у

 м
у
ж

ч
и

н
 и

 

ж
ен

щ
и

н
. 
Н

аи
б

о
л
ее

 ч
ас

ты
е 

ф
о
р

м
ы

 

се
к
с
у
ал

ь
н

ы
х

 н
ар

у
ш

ен
и

й
. 
1
3
.Р

о
л
ь
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
го

 р
аб

о
тн

и
к
а 

в
 о

к
аз

ан
и

и
 

к
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

о
 в

о
п

р
о
са

м
 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
го

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 

1
4
.У

н
и

в
ер

са
л
ь
н

ы
е 

п
о
тр

еб
н

о
ст

и
 ч

ел
о
в
ек

а 

зр
ел

о
го

 в
о
зр

ас
та

, 
сп

о
со

б
ы

 и
х

 у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
. 
 



2
7

 

 

В
о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

4 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

9 
1
.Д

и
ск

у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

ей
  

ан
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

 с
тр

о
ен

и
я
 з

р
ел

о
го

 

м
у
ж

ск
о
го

 и
 ж

ен
ск

о
го

 о
р

га
н

и
зм

а 
и

 

р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 ф
у
н

к
ц

и
и

 ч
ел

о
в
ек

а.
 

2
.В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 

д
еф

и
ц

и
то

м
 з

н
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
 и

 н
ав

ы
к
о
в
, 
в
 

о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 и
 

ж
ен

щ
и

н
ы

. 
 

3
.О

б
с
у
ж

д
ен

и
е 

в
о
п

р
о
со

в
 п

о
л
о
в
о
го

 в
л
еч

ен
и

я
, 

п
о
л
о
в
о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 у

 м
у
ж

ч
и

н
 и

 ж
ен

щ
и

н
. 

О
б

су
ж

д
ен

и
е 

се
к
с
у
ал

ь
н

ы
х

 р
ас

ст
р

о
й

ст
в
 и

 

п
р

и
ч
и

н
 и

х
 в

ы
зы

в
аю

щ
и

х
. 
В

л
и

я
н

и
е 

ф
ак

то
р

о
в
 

в
н

еш
н

ей
 с

р
ед

ы
 н

а 
п

р
о
ц

ес
с 

в
о

сп
р

о
и

зв
о
д

ст
в
а,

 

п
о
к
аз

ат
ел

и
 ф

ер
ти

л
ьн

о
ст

и
 у

 м
у
ж

ч
и

н
 и

 

ж
ен

щ
и

н
. 

4
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 а

д
ек

в
ат

н
о
м

у
 

и
 р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
м

у
 п

и
та

н
и

ю
, 
д

в
и

га
те

л
ьн

о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
, 
п

р
ав

и
л
ьн

о
м

у
 р

еж
и

м
у
 д

н
я
. 
 

5
.О

б
у
ч

ен
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ам
 с

о
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 

о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
, 
 п

р
и

н
ц

и
п

ам
 з

д
о
р

о
в
о
го

 

о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 
 

6
.О

б
с
у
ж

д
ен

и
е 

п
р

и
н

ц
и

п
о
в
 к

о
н

тр
ац

еп
ц

и
и

 у
 

м
у
ж

ч
и

н
 и

 ж
ен

щ
и

н
. 
 

2
(д

) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

: 

П
о
д

го
то

в
и

ть
 с

о
о
б

щ
ен

и
е 

«
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 

ан
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

 с
тр

о
ен

и
я
 з

р
ел

о
го

 

м
у
ж

ск
о
го

 и
 ж

ен
ск

о
го

 о
р

га
н

и
зм

а 
и

 

р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 ф
у
н

к
ц

и
и

 ч
ел

о
в
ек

а
»
. 

2
 



2
8

 

 

П
о
д

го
то

в
и

ть
 р

еф
ер

ат
 п

о
 т

ем
е:

 «
Р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
е 

и
 а

д
ек

в
ат

н
о
е 

п
и

та
н

и
е 

ж
ен

щ
и

н
ы

 з
р

ел
о
го

 

в
о
зр

ас
та

»
. 

Т
ем

а 
3.

3.
 

Зд
ор

ов
ье

 с
ем

ьи
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

8 
О

К
 0

1
.О

К
 

0
2
.О

К
 0

3
.О

К
 

0
4
.О

К
 

0
5
.П

К
4
.2

.П
К

 

4
.4

П
К

 6
.6

. 

            

1
.П

о
н

я
ти

е 
се

м
ь
и

. 
Т

и
п

ы
, 
эт

ап
ы

 ж
и

зн
ен

н
о
го

 

ц
и

к
л
а,

 о
сн

о
в
н

ы
е 

ф
у
н

к
ц

и
и

 с
ем

ь
и

. 

С
о
в
р

ем
ен

н
ы

е 
те

н
д

ен
ц

и
и

 р
аз

в
и

ти
я
 с

ем
ь
и

 в
 

Р
о
сс

и
и

 и
 в

 м
и

р
е.

  
Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

о
сн

о
в
н

ы
х

 

ф
у
н

к
ц

и
й

 с
ем

ь
и

. 
 П

р
ав

а 
ч
л
ен

о
в
 с

ем
ь
и

. 

З
н

ач
ен

и
е 

се
м

ь
и

 в
 ж

и
зн

и
 ч

ел
о
в
ек

а.
 

2
.В

о
зм

о
ж

н
ы

е 
м

ед
и

к
о
-с

о
ц

и
ал

ьн
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
 

се
м

ь
и

. 
  
П

л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 
 

П
о
сл

ед
ст

в
и

я
 и

ск
у
сс

тв
ен

н
о
го

 п
р

ер
ы

в
ан

и
я
 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 о

 

р
о
л
и

 с
ем

ь
и

 в
 ж

и
зн

и
 ч

ел
о
в
ек

а,
 о

 т
ен

д
ен

ц
и

ях
 

р
аз

в
и

ти
я
 с

ем
ь
и

 в
 с

о
в
р

ем
ен

н
ы

х
 у

сл
о
в
и

я
х

. 

П
о
тр

еб
н

о
ст

ь
 ч

ел
о
в
ек

а 
в
 р

еп
р

о
д

у
к
ц

и
и

. 

 

3
.Р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
е 

п
о
в
ед

ен
и

е 
ч
ел

о
в
ек

а,
 

к
р

и
те

р
и

и
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 

со
в
р

ем
ен

н
ы

х
 у

сл
о
в
и

я
х

. 

4
.Н

ео
б

х
о
д

и
м

о
ст

ь
 р

еа
л
и

за
ц

и
и

 

го
су

д
ар

ст
в
ен

н
о
й

 п
р

о
гр

ам
 м

ы
 п

о
 

п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
ю

 с
ем

ь
и

 д
л
я
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 и

 

о
х

р
ан

ы
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 н

ас
ел

ен
и

я
, 
п

о
н

я
ти

е 
о
 

ф
ак

то
р

ах
 р

и
ск

а 
р

аз
в
и

ти
я
 з

аб
о
л
ев

ан
и

й
, 

в
л
и

я
ю

щ
и

х
 н

а 
р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

у
ю

 ф
у
н

к
ц

и
ю

 

ч
ел

о
в
ек

а.
 П

о
н

я
ти

е 
о
 п

л
ан

и
р

о
в
ан

и
и

 с
ем

ь
и

. 

С
тр

у
к
т
у
р

а 
сл

у
ж

б
ы

 п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
я
 с

ем
ь
и

. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 р

аб
о
ты

 с
л

у
ж

б
ы

 

2
 



2
9

 

 

п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
я
 с

ем
ь
и

: 
о
х

р
ан

а 
зд

о
р

о
в
ь
я
 

п
о
д

р
о
ст

к
о
в
, 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

н
еж

ел
ат

ел
ь
н

о
й

 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
, 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

З
П

П
П

, 
п

о
м

о
щ

ь
 

п
р

и
 б

ес
п

л
о
д

и
и

. 

5
.П

о
н

я
ти

е 
о
 ф

ак
то

р
ах

 р
и

ск
а 

р
аз

в
и

ти
я
 

за
б

о
л
ев

ан
и

й
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
 

ч
ел

о
в
ек

а,
 р

о
л
ь
 п

л
ан

и
р

о
в
ан

и
я
 с

ем
ь
и

 в
 

в
ы

я
в
л
ен

и
и

 и
 у

ст
р

ан
ен

и
и

 ф
ак

то
р

о
в
 р

и
ск

а.
 

            

6
.М

ет
о
д

ы
 и

 ф
о
р

м
ы

 к
о
н

су
л
ь
ти

р
о
в
ан

и
я
 п

о
 

в
о
п

р
о
са

м
 п

л
ан

и
р

о
в
ан

и
я
 с

ем
ь
и

. 
 

7
.П

р
и

н
ц

и
п

ы
 к

о
н

тр
ац

еп
ц

и
и

 в
 з

р
ел

о
м

 в
о
зр

ас
те

. 

К
о
н

тр
ац

еп
ти

в
н

ы
е 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 у

 м
у
ж

ч
и

н
 и

 

ж
ен

щ
и

н
. 
  

8
.О

б
зо

р
 с

о
в
р

ем
ен

н
ы

х
 м

ет
о
д

о
в
 и

 с
р

ед
ст

в
 

к
о
н

тр
ац

еп
ц

и
и

, 
гр

ам
о
тн

о
е 

и
сп

о
л
ь
зо

в
ан

и
е 

к
о
то

р
ы

х
 п

о
зв

о
л
я
ет

 с
о
х
р

ан
и

ть
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
е 

зд
о
р

о
в
ь
е 

ж
ен

щ
и

н
ы

 и
 р

е 
ш

и
ть

 п
р

о
б

л
ем

у
 

н
еж

ел
ат

ел
ь
н

о
й

 б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
; 

п
р

еи
м

у
щ

ес
тв

а 

к
о
н

тр
ац

еп
ц

и
и

 п
ер

ед
 и

ск
у
сс

тв
ен

н
ы

м
 

п
р

ер
ы

в
ан

и
ем

 н
еж

ел
ат

ел
ь
н

о
й

 б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 

9
.П

о
н

я
ти

е 
о
 б

ес
п

л
о
д

н
о
м

 б
р

ак
е,

 П
р

о
б

л
ем

ы
 

б
ес

п
л
о
д

н
о
го

 б
р

ак
а.

 

2
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
 :

 
4 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

10
 

1
.О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
ти

п
а 

се
м

ь
и

. 
 О

п
р

ед
ел

ен
и

е 

эт
ап

а 
ж

и
зн

ен
н

о
го

 ц
и

к
л
а 

се
м

ь
и

. 
 

2
.В

ы
я
в
л
ен

и
е 

о
сн

о
в
н

ы
х

 м
ед

и
к
о
-с

о
ц

и
ал

ь
н

ы
х

 

п
р

о
б

л
ем

 с
ем

ь
и

, 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
в
о
зм

о
ж

н
ы

х
 

3
(д

) 



3
0

 

 

п
у
те

й
 и

х
  
р

еш
ен

и
я
. 
 

3
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 п

о
д

го
то

в
к
е 

к
 

за
п

л
ан

и
р

о
в
ан

н
о
й

 б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 
 

4
.О

б
у
ч

ен
и

е 
се

м
ей

н
о
й

 п
ар

ы
 п

р
ав

и
л
ь
н

о
м

у
 

и
сп

о
л
ьз

о
в
ан

и
ю

 о
тд

ел
ь
н

ы
х

 в
и

д
о
в
 

к
о
н

тр
ац

еп
ц

и
и

. 
 

5
.О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
ф

ак
то

р
о
в
 р

и
ск

а,
 в

л
и

я
ю

щ
и

х
 н

а 

п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

се
м

ь
и

. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

  
р

аб
о
та

: 

 П
о
д

го
то

в
и

ть
со

о
б

щ
ен

и
еп

о
 т

ем
е:

 «
Б

ес
ед

а 
в
 

ц
ен

тр
е 

п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
я
 с

ем
ь
и

 с
 м

о
л
о
д

ы
м

и
 

су
п

р
у
га

м
и

»
. 
С

о
ст

ав
и

ть
 с

и
ту

ац
и

о
н

н
у
ю

 -
 

за
д

ач
у
 п

о
 о

б
р

аз
ц

у
 п

о
 т

ем
е:

 «
П

р
о
б

л
ем

а 

б
ес

п
л
о
д

н
о
го

 б
р

ак
а
»
. 

1
 

Т
ем

а 
3.

4.
П

ер
и

од
 б

ер
ем

ен
н

ос
ти

 .В
н

ут
р

и
ут

р
об

н
ы

й
 

п
ер

и
од

.П
р

од
ол

ж
и

те
л

ьн
ос

ть
бе

р
ем

ен
н

ос
ти

.П
от

р
еб

н
ос

ти
 

бе
р

ем
ен

н
ой

 ж
ен

щ
и

н
ы

 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
 

14
 

О
К

 0
1
.О

К
 

0
2
.О

К
 0

3
.О

К
 

0
4
.О

К
 0

5
.П

К
 

4
.1

.П
К

4
.2

.П
К

 

4
.4

.П
К

 6
.5

.П
К

 

6
.6

. 

 

1
.О

сн
о
в
н

ы
е 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 о

б
 э

м
б

р
и

о
н

ал
ьн

о
м

 

и
 п

л
о
д
н

о
м

 п
ер

и
о
д

е 
в
н

у
тр

и
у
тр

о
б

н
о
й

 ж
и

зн
и

 

ч
ел

о
в
ек

а,
 в

аж
н

о
ст

ь
 в

н
у
тр

и
у
тр

о
б

н
о
го

 п
ер

и
о
д

а 

д
л
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 ч

ел
о
 в

ек
а;

 н
ал

и
ч
и

е 
ж

и
зн

ен
н

о
 

в
аж

н
ы

х
 п

о
тр

еб
н

о
ст

ей
 у

 п
л
о
д

а 
и

 

н
ео

б
х

о
д
и

м
о
ст

ь
 и

х
 р

еа
л
и

за
ц

и
и

. 

2
.П

р
о
ц

ес
с 

о
п

л
о
д

о
тв

о
р

ен
и

я
 и

 р
аз

в
и

ти
я
 

п
л
о
д

н
о
го

 я
й

ц
а.

о
п

л
о
д

о
тв

о
р

ен
и

е,
 д

р
о
б

л
ен

и
е,

 

и
м

п
л
ан

та
ц

и
я
 п

л
о
д
н

о
го

 я
й

ц
а,

 у
сл

о
в
и

я
, 

н
ео

б
х

о
д
и

м
ы

е 
д

л
я
 о

су
щ

ес
тв

л
ен

и
я
 э

ти
х

 

п
р

о
ц

ес
со

в
. 
П

о
н

я
ти

е 
о
б

 о
н

то
ге

н
ез

е,
 п

ер
и

о
д

ы
 

в
н

у
тр

и
у
тр

о
б

н
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 (

эм
б

р
и

о
н

ал
ьн

ы
й

 и
 

п
л
о
д

н
ы

й
).

 К
р
и

ти
ч
ес

к
и

е 
п

ер
и

о
д

ы
 

2
 



3
1

 

 

в
н

у
тр

и
у
тр

о
б

н
о
й

 ж
и

зн
и

 ч
ел

о
в
ек

а,
 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

ь
 н

ар
у
ш

ен
и

я
 п

о
тр

еб
н

о
ст

ей
 п

л
о
д

а 

в
 э

ти
 п

ер
и

о
д

ы
. 
В

л
и

я
н

и
е 

в
р

ед
н

ы
х

 ф
ак

то
р

о
в
 

о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 н

а 
р

аз
в
и

ти
е 

п
л
о
д

а.
 

 1
.О

сн
о
в
н

ы
е 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 о

 

ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
м

 т
еч

ен
и

и
 б

ер
ем

ен
н

о
ст

и
, 
о
 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 и

 ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 

п
р

о
б

л
ем

ах
, 
со

п
р

о
в
о
ж

д
аю

щ
и

х
 н

о
р

м
ал

ьн
у
ю

 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

ь
. 
Н

ео
б

х
о
д
и

м
о
ст

ь
 п

о
д

д
ер

ж
к
и

 

б
ер

ем
ен

н
о
й

 с
о
 с

то
р

о
н

ы
 с

ем
ь
и

, 
м

у
ж

а.
 

2
.П

р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
 ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
 и

 о
сн

о
в
н

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я
, 

п
р

о
и

сх
о
д

я
щ

и
е 

в
 о

р
га

н
и

зм
е 

б
ер

ем
ен

н
о
й

; 

зн
ач

ен
и

е 
эт

и
х

 и
зм

ен
ен

и
й

 д
л
я
 н

о
р

м
ал

ь
н

о
го

 

р
аз

в
и

ти
я
 п

л
о
д

а 
и

 п
о
д

го
то

в
к
и

 к
 р

о
д

ам
. 

3
.П

р
и

зн
ак

и
 б

ер
ем

ен
н

о
ст

и
 

(п
р

ед
п

о
л
о
ж

и
те

л
ьн

ы
е,

 в
ер

о
я
тн

ы
е,

 

д
о
ст

о
в
ер

н
ы

е)
. 

4
.И

зм
ен

ен
и

я
 ж

и
зн

ен
н

о
 в

аж
н

ы
х

 п
о
тр

еб
н

о
ст

ей
 

б
ер

ем
ен

н
о
й

; 
п

р
о
б

л
ем

ы
, 
со

п
р

о
в
о
ж

д
аю

щ
и

е 
ф

и
 

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
у
ю

 б
ер

ем
ен

н
о
ст

ь
. 

5
.Р

о
л
ь
 м

ед
и

ц
и

н
ск

и
х

 р
аб

о
тн

и
к
о
в
, 
се

м
ь
и

, 
м

у
ж

а 

в
 п

о
д

д
ер

ж
ан

и
и

 к
ач

ес
тв

а 
ж

и
зн

и
 б

ер
ем

ен
н

о
й

 и
 

р
аз

в
и

ти
я
 п

л
о
д

а.
 

6
.Р

о
л
ь
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
го

 р
аб

о
тн

и
к
а 

в
 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
е 

за
б

о
л
ев

ан
и

й
 в

н
у
тр

и
у
тр

о
б

н
о
го

 

п
л
о
д

а.
 

         2
 



3
2

 

 

7
.А

н
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

ы
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

б
ер

ем
ен

н
о
й

. 
Д

о
р

о
д

о
в
ы

е 
п

ат
р

о
н

аж
и

. 

8
.Н

ео
б

х
о
д

и
м

о
ст

ь
 с

о
зн

ат
ел

ь
н

о
го

 п
о
д
х

о
д

а 
к
 

м
ат

ер
и

н
ст

в
у
 и

 о
тц

о
в
ст

в
у
, 

п
о
н

и
м

ан
и

е 

в
о
зн

и
к
аю

щ
и

х
 п

р
о
б

л
ем

, 
го

то
в
н

о
ст

ь
 и

х
 р

еш
ат

ь
. 

П
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
п

р
о
б
л
ем

ы
, 
св

я
за

н
н

ы
е 

с 

п
р

ед
ст

о
я
щ

и
м

и
 р

о
д

ам
и

, 
м

ат
ер

и
н

ст
в
о
м

, 

о
тц

о
в
ст

в
о
м

. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

10
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

11
 

1
.О

б
с
у
ж

д
ен

и
е 

п
р

о
ц

ес
са

 о
п

л
о
д

о
тв

о
р

ен
и

я
 и

 

р
аз

в
и

ти
я
 п

л
о
д

н
о
го

 я
й

ц
а.

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
о
п

р
ед

ел
ен

и
ю

  
п

р
и

зн
ак

о
в
 

б
ер

ем
ен

н
о
ст

и
. 

2
.О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
п

р
ед

п
о
л
аг

ае
м

о
го

 с
р

о
к
а 

р
о
д

о
в
. 

 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

п
л
ан

о
в
 д

о
р

о
д

о
в
ы

х
 п

ат
р

о
н
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ч
ес

к
и

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
, 
в
о
зн

и
к
аю

щ
и

е 
в
 

се
м

ь
е 

п
р

и
 п

о
я
в
л
ен

и
и

 н
о
в
о
р

о
ж

д
ен

н
о
го

, 
св

я
за

н
 

н
ы

е 
с 

о
тц

о
в
ст

в
о
м

, 
м

ат
ер

и
н

ст
в
о
м

, 
и

зм
ен

ен
и

ем
 

П
К

 6
.6

. 

 



3
7

 

 

р
о
л
ей

 в
 с

ем
ь
е.

 

1
0
.П

р
и

н
ц

и
п

ы
 к

о
н

су
л
ь
ти

р
о
в
ан

и
я
 р

о
д

и
л
ь
н

и
ц

ы
 

п
о
 в

о
п

р
о
са

м
 п

и
та

н
и

я
, 
ги

ги
ен

ы
, 
к
о
н

тр
ац

еп
ц

и
и

, 

со
х

р
ан

ен
и

я
 г

р
у
д

н
о
го

 в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
я
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

10
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

16
 

1
.И

зу
ч
ен

и
е 

те
ч

ен
и

я
 п

о
сл

ер
о
д

о
в
о
го

 п
ер

и
о
д

а.
 

2
.Д

и
ск

у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

те
ч
ен

и
я
 

п
о
сл

ер
о
д

о
в
о
го

 п
ер

и
о
д

а,
 л

ак
та

ц
и

и
. 
 

3
.И

зу
ч
ен

и
е 

ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 и

 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 с

о
ст

ав
л
я
ю

щ
и

х
 г

р
у
д

н
о
го

 

в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
я
. 
 

4
.И

зу
ч
ен

и
е 

и
зм

ен
ен

и
й

 р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 

си
ст

ем
ы

 в
 п

о
сл

ер
о
д

о
в
о

м
 п

ер
и

о
д

е 
у
 ж

ен
щ

и
н

. 
  

5
.О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
ср

о
к
о
в
 л

ак
та

ц
и

и
, 

о
б

сл
ед

о
в
ан

и
е 

м
о
л
о
ч
н

ы
х

 ж
ел

ез
 р

о
д

и
л
ь
н

и
ц

, 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

о
б

ъ
ем

а 
м

о
л
о
к
а,

 н
ео

б
х

о
д
и

м
о
го

 

д
л
я
 о

д
н

о
го

 к
о
р

м
л
ен

и
я
. 
 

6
.О

б
с
у
ж

д
ен

и
е 

д
и

ет
ы

 р
о
д

и
л
ьн

и
ц

ы
 и

 к
о
р

м
я
щ

ей
 

м
ат

ер
и

. 
 

7
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 д

л
я
 к

о
р

м
я
щ

ей
 

м
ат

ер
и

 п
о
 у

х
о
д

у
 з

а 
м

о
л

о
ч
н

ы
м

и
 ж

ел
ез

ам
и

, 

п
и

та
н

и
ем

, 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е 

м
ас

ти
то

в
. 

 

8
.Д

и
ск

у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 

п
о
сл

ер
о
д

о
в
ы

х
 д

еп
р

ес
си

й
. 

9
.И

зу
ч
ен

и
е 

п
р

и
н

ц
и

п
о
в
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
го

  

к
о
н

су
л
ь
ти

р
о
в
ан

и
я
 з

д
о
р
о
в
ы

х
 р

о
ж

ен
и

ц
 и

 

р
о
д

и
л
ьн

и
ц

. 

3
(д

) 



3
8

 

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

  
р

аб
о
та

: 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
еф

ер
ат

а 
«
 

п
о
н

я
ти

я
п

о
сл

ер
о
д

о
в
ы

й
 п

ер
и

о
д

, 
ег

о
 

п
р

о
д

о
л
ж

и
те

л
ьн

о
ст

ь
 и

 з
н

ач
ен

и
е 

д
л
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 

ж
ен

щ
и

н
ы

»
. 

С
о
ст

ав
и

ть
 р

ек
о
м

ен
д

ац
и

и
 д

л
я
 к

о
р

м
я
щ

ей
 

м
ат

ер
и

 п
о
 у

х
о
д

у
 з

а 
м

о
л

о
ч
н

ы
м

и
 ж

ел
ез

ам
и

, 

п
и

та
н

и
ем

, 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е 

м
ас

ти
то

в
. 

 

1
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

17
 

1
.И

зу
ч
ен

и
е 

те
ч

ен
и

я
 п

о
сл

ер
о
д

о
в
о
го

 п
ер

и
о
д

а.
 

2
.Д

и
ск

у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

те
ч
ен

и
я
 

п
о
сл

ер
о
д

о
в
о
го

 п
ер

и
о
д

а,
 л

ак
та

ц
и

и
. 
 

3
.И

зу
ч
ен

и
е 

ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 и

 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 с

о
ст

ав
л
я
ю

щ
и

х
 г

р
у
д

н
о
го

 

в
ск

ар
м

л
и

в
ан

и
я
. 
 

4
.И

зу
ч
ен

и
е 

и
зм

ен
ен

и
й

 р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 

си
ст

ем
ы

 в
 п

о
сл

ер
о
д

о
в
о

м
 п

ер
и

о
д

е 
у
 ж

ен
щ

и
н

. 
  

5
.О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
ср

о
к
о
в
 л

ак
та

ц
и

и
, 

о
б

сл
ед

о
в
ан

и
е 

м
о
л
о
ч
н

ы
х

 ж
ел

ез
 р

о
д

и
л
ь
н

и
ц

, 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

о
б

ъ
ем

а 
м

о
л
о
к
а,

 н
ео

б
х

о
д
и

м
о
го

 

д
л
я
 о

д
н

о
го

 к
о
р

м
л
ен

и
я
. 
 

6
.О

б
с
у
ж

д
ен

и
е 

д
и

ет
ы

 р
о
д

и
л
ьн

и
ц

ы
 и

 к
о
р

м
я
щ

ей
 

м
ат

ер
и

. 
 

7
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 д

л
я
 к

о
р

м
я
щ

ей
 

м
ат

ер
и

 п
о
 у

х
о
д

у
 з

а 
м

о
л

о
ч
н

ы
м

и
 ж

ел
ез

ам
и

, 

п
и

та
н

и
ем

, 
п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е 

м
ас

ти
то

в
. 

 

8
.Д

и
ск

у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 

п
о
сл

ер
о
д

о
в
ы

х
 д

еп
р

ес
си

й
. 

9
.И

зу
ч
ен

и
е 

п
р

и
н

ц
и

п
о
в
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
го

  

к
о
н

су
л
ь
ти

р
о
в
ан

и
я
 з

д
о
р
о
в
ы

х
 р

о
ж

ен
и

ц
 и

 

6
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3
9

 

 

р
о
д

и
л
ьн

и
ц

. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
3.

7.
  

К
л

и
м

ак
те

р
и

ч
ес

к
и

й
 п

ер
и

од
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
6 

О
К

 0
1
.О

К
 

0
2
.О

К
 0

3
.О

К
 

0
4
.О

К
 

0
5
.П

К
4
.2

.П
К

 

4
.4

. 

П
К

 6
.6

. 

 

1
.П

о
н

я
ти

я
 «

к
л
и

м
ак

с
»
, 

«
к
л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
и

й
 

п
ер

и
о
д

»
, 

«
п

р
ем

ен
о
п

ау
за

»
, 

«
м

ен
о
п

а
у
за

»
, 

 

«
п

о
ст

м
ен

о
п

а
у
за

»
. 

П
о
н

я
ти

е 
о
 

к
л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
м

 п
ер

и
о
д

е 
в
 ж

и
зн

и
 ч

ел
о
в
е 

к
а 

к
ак

 о
 е

ст
ес

тв
ен

н
о
м

 п
ер

ех
о
д

е 
о
т 

зр
ел

о
ст

и
 к

 

ст
ар

о
ст

и
, 
о
б

 и
зм

ен
ен

и
и

 ж
и

зн
ен

н
о
 в

аж
н

ы
х

 

п
о
тр

еб
н

о
 с

те
й

 ч
ел

о
в
ек

а 
в
 э

то
т 

п
ер

и
о
д

, 
о
 р

о
л
и

 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
го

 р
аб

о
тн

и
к
а 

в
 р

еш
ен

и
и

 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 и

 ф
и

 з
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 п

р
о
б
л
ем

 

п
ер

ех
о
д

н
о
го

 п
ер

и
о
д

а 
и

 в
 с

о
х

р
ан

ен
и

и
 к

ач
ес

тв
а 

ж
и

зн
и

 ч
ел

о
в
ек

а.
 О

сн
о
в
н

ы
е 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
я
 о

 

к
л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
м

 с
и

н
д

р
о
м

е,
 ф

ак
то

р
ах

 р
и

ск
а 

р
аз

в
и

ти
я
 к

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
го

 с
и

н
д

р
о
м

а 
и

 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 е

го
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

. 

2
.П

о
н

я
ти

е 
о
 к

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
м

 п
ер

и
о
д

е 
к
ак

 о
 

ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
м

 п
ер

и
о
д

е 
в
 ж

и
зн

и
 ч

ел
о
в
ек

а.
 

П
р

и
ч
и

н
ы

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 к

л
и

м
ак

са
. 
 

3
.И

зм
ен

ен
и

я
, 
п

р
о
и

сх
о
д
я
щ

и
е 

в
 о

р
га

н
и

зм
е 

ж
ен

щ
и

н
ы

 и
 м

у
ж

ч
и

н
ы

 в
 к

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
м

 

п
ер

и
о
д

е.
  
 О

со
б

ен
н

о
ст

и
 в

о
зр

ас
тн

ы
х

 

и
зм

ен
ен

и
й

 в
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

е 

ж
ен

щ
и

н
ы

 (
п

о
ст

е 
п

ен
н

о
е 

сн
и

ж
ен

и
е 

д
ет

о
р

о
д

н
о
й

, 
м

ен
ст

р
у
ал

ь
н

о
й

 ф
у
н

к
ц

и
и

, 

и
зм

ен
ен

и
я
 с

ек
су

ал
ь
н

о
й

 ф
у
н

к
ц

и
и

) 
и

 м
у
ж

 

ч
и

н
ы

. 
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 п

р
о
те

к
ан

и
я
 

2
 



4
0

 

 

к
л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
го

 п
ер

и
о
д

а 
у
 ж

ен
щ

и
н

 и
 

м
у
ж

ч
и

н
. 
 

4
.С

та
д

и
и

 к
л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
го

 п
ер

и
о
д

а 
у
 

ж
ен

щ
и

н
 и

 и
х

 к
р

ат
к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

п
о
 

и
зм

ен
ен

и
я
м

 в
 р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

е 

(п
р

ем
ен

о
п

ау
за

, 
м

ен
о
п

ау
за

, 
п

о
ст

м
ен

п
а
у
за

).
 

5
.П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

тя
ж

ел
о
го

 т
еч

ен
и

я
 к

л
и

м
ак

са
. 

Р
о
л
ь
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
го

 р
аб

о
тн

и
к
а 

в
 п

р
о
п

аг
ан

д
е 

4
0
д

о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 и

 о
х

р
ан

е 
зд

о
р

о
в
ь
я
 

п
ац

и
ен

то
в
 в

 п
ер

ех
о
д

н
о
м

 п
ер

и
о
д

е.
  

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

4 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

18
 

Д
и

ск
у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

с
у
ж

д
ен

и
е 

п
р

и
ч
и

н
 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 к

л
и

м
ак

са
 у

 м
у
ж

ч
и

н
 и

 ж
ен

щ
и

н
, 

ф
ак

то
р

о
в
, 
в
л
и

я
ю

щ
и

х
 н

а 
п

о
я
в
л
ен

и
е 

р
ан

н
ег

о
 

к
л
и

м
ак

са
. 
 

О
б

у
ч

ен
и

е 
в
ы

я
в
л
ен

и
ю

 ф
ак

то
р

о
в
, 
в
л
и

я
ю

щ
и

х
 н

а 

п
ат

о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

те
ч
ен

и
е 

к
л
и

м
ак

са
, 
п

р
о
б

л
ем

 

ч
ел

о
в
ек

а 
в
 к

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
м

 п
ер

и
о
д

е.
 

С
о
ст

ав
л
ен

и
е 

 р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 ж

ен
щ

и
н

е 
и

 

м
у
ж

ч
и

н
е 

в
 к

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
о
м

 п
ер

и
о
д

е 
п

о
 

р
еж

и
м

у
 д

н
я
, 
п

и
та

н
и

ю
, 
ги

ги
ен

е,
 п

о
д

д
ер

ж
ан

и
ю

 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
. 

3
(д

) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
аб

о
та

: 

С
о
ст

ав
и

ть
 п

л
ан

 б
ес

ед
ы

  
п

о
 т

ем
е:

 

«
К

л
и

м
ак

те
р

и
ч
ес

к
и

й
 п

ер
и

о
д

 в
 ж

и
зн

и
 

ж
ен

щ
и

н
ы

, 
п

ер
ех

о
д

н
ы

й
 п

ер
и

о
д

 в
 ж

и
зн

и
 

м
у
ж

ч
и

н
ы

»
. 

 

1
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4
1

 

 

Р
аз

де
л

 4
. З

до
р

ов
ье

 л
и

ц
 п

ож
и

л
ог

о 
и

 с
та

р
ч

ес
к

ог
о 

в
оз

р
ас

та
 

Т
ем

а 
4.

1.
 

В
в

ед
ен

и
е 

в
 г

ер
он

то
л

ог
и

ю
. О

сн
ов

н
ы

е 
п

он
я

ти
я

.  

Т
ео

р
и

и
 и

 м
ех

ан
и

зм
ы

 с
та

р
ен

и
я 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
2 

О
К

 0
1
.О

К
 0

2
. 

О
К

 0
3
.О

К
 0

4
. 

О
К

 0
5
.П

К
 6

.6
. 

 

1
.В

в
ед

ен
и

е 
в
 г

ер
о
н

то
л
о
ги

ю
. 
П

о
н

я
ти

е 
о
 

ге
р

о
н

то
л
о
ги

и
. 
А

к
ту

ал
ь
н

о
ст

ь
 г

ер
о
н

то
л
о
ги

и
 н

а 

со
в
р

ем
ен

н
о
м

 э
та

п
е 

р
аз

в
и

ти
я
 о

б
щ

ес
тв

а.
 

С
та

р
ен

и
е 

к
ак

 з
ак

о
н

о
м

ер
н

ы
й

 э
та

п
 

ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

о
ст

и
 ч

ел
о
в
ек

а.
 С

р
ед

н
я
я
 

п
р

о
д

о
л
ж

и
те

л
ьн

о
ст

ь
 ж

и
зн

и
 в

 и
ст

о
р

и
ч
ес

к
о
м

 

ас
п

ек
те

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

п
р

и
ч
и

н
ы

 с
м

ер
тн

о
ст

и
 в

 

Р
о
сс

и
и

. 
У

в
ел

и
ч
ен

и
е 

ч
и

сл
ен

н
о
ст

и
 п

о
ж

и
л
ы

х
 и

 

ст
ар

ы
х

 л
ю

д
ей

 н
а 

ф
о
н

е 
св

ер
х

см
ер

тн
о
ст

и
 

м
у
ж

ч
и

н
 и

 ф
ем

и
н

и
за

ц
и

и
 о

б
щ

ес
тв

а.
 М

ед
и

к
о
-

д
ем

о
гр

аф
и

ч
ес

к
и

е 
и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
-г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 

ас
п

ек
ты

 п
о
ст

ар
ен

и
я
 н

ас
ел

ен
и

я
. 
М

ес
то

 

ч
ел

о
в
ек

а 
п

р
ек

л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

 в
 с

о
в
р

ем
ен

н
о
м

 

о
б

щ
ес

тв
е.

 О
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 п

о
ж

и
л
ы

м
 л

ю
д

я
м

 к
ак

 

в
аж

н
ы

й
 п

о
к
аз

ат
ел

ь
 н

р
ав

ст
в
ен

н
о
го

 с
о
ст

о
я
н

и
я
 

о
б

щ
ес

тв
а.

  

2
.В

и
д

ы
, 
те

о
р

и
и

 и
 м

ех
ан

и
зм

ы
 с

та
р

ен
и

я
. 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

п
р

о
ц

ес
са

 с
та

р
ен

и
я
. 
О

б
р

аз
 

ж
и

зн
и

, 
ег

о
 в

л
и

я
н

и
е 

н
а 

п
р

о
ц

ес
сы

 с
та

р
ен

и
я
. 

В
л
и

я
н

и
е 

н
еб

л
аг

о
п

р
и

ят
н

о
й

 э
к
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
й

 

о
б

ст
ан

о
в
к
и

 н
а 

и
н

те
н

си
в
н

о
ст

ь
 и

 в
ы

р
аж

ен
н

о
ст

ь 

п
р

о
ц

ес
со

в
 с

та
р

ен
и

я
. 

2
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 



4
2

 

 

Т
ем

а 
4.

2.
  

А
н

ат
ом

о-
ф

и
зи

ол
ог

и
ч

ес
к

и
е 

и
 п

си
хо

л
ог

и
ч

ес
к

и
е 

ос
об

ен
н

ос
ти

 л
и

ц
 п

ож
и

л
ог

о 
и

 с
та

р
ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

 

С
од

ер
ж

ан
и

е:
 

2 
О

К
 0

1
.О

К
 0

2
. 

О
К

 0
3
.О

К
 0

4
. 

О
К

 0
5
.П

К
 6

.6
. 

 

1
.А

н
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
и

зм
ен

ен
и

я
 в

 

п
о
ж

и
л
о
м

 и
 с

та
р

ч
ес

к
о
м

 в
о
зр

ас
те

: 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

д
ы

х
ат

ел
ь
н

о
й

, 
се

р
д

еч
н

о
-с

о
с
у
д

и
ст

о
й

, 

п
и

щ
ев

ар
и

те
л
ь
н

о
й

, 
м

о
ч
еп

о
л
о
в
о
й

, 

н
ей

р
о
эн

д
о
к
р

и
н

н
о
й

 с
и

ст
ем

, 
си

ст
ем

ы
 к

р
о
в
и

, 

о
п

о
р

н
о
-д

в
и

га
те

л
ь
н

о
го

 а
п

п
ар

ат
а,

 о
р

га
н

о
в
 

ч
у
в
ст

в
, 
к
о
ж

и
. 
2
.В

о
зр

ас
тн

ы
е 

и
зм

ен
ен

и
я
 

л
и

ч
н

о
ст

и
 п

о
ж

и
л
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а 
и

 е
го

 

эм
о
ц

и
о
н

ал
ьн

о
й

 ж
и

зн
и

. 
И

н
те

л
л
ек

т 
в
 

п
р

ек
л
о
н

н
о
м

 в
о
зр

ас
те

, 
п

си
х

о
м

о
то

р
н

ая
 

сп
о
со

б
н

о
ст

ь
, 
п

р
о
я
в
л
ен

и
я
 э

м
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
ст

и
. 
 

3
.С

ам
о
о
ц

ен
к
а 

и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

ая
 с

р
ед

а.
 С

тр
ес

со
в
ы

е 

си
ту

ац
и

и
 в

 с
та

р
о
ст

и
. 
Н

ар
у
ш

ен
и

я
 п

ам
я
ти

, 
сн

а.
 

4
.В

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

р
о
б

л
ем

ы
 в

 у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

и
 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
х

 п
о
тр

еб
н

о
ст

ей
 ч

ел
о
в
ек

а 
в
 

п
р

ек
л
о
н

н
о
м

 в
о
зр

ас
те

. 

2
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

- 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 

- 

Т
ем

а 
4.

3.
 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 с

оц
и

ал
ьн

ой
 и

 м
ед

и
ц

и
н

ск
ой

 п
ом

ощ
и

 
н

ас
ел

ен
и

ю
 с

та
р

ш
и

х 
в

оз
р

ас
тн

ы
х 

гр
уп

п
 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
8 

О
К

 0
1
.О

К
 0

2
. 

О
К

 0
3
.О

К
 0

4
. 

О
К

 0
5
.П

К
4
.2

. 

П
К

 4
.4

.П
К

 6
.6

. 

 

1
.П

о
тр

еб
н

о
ст

и
 п

о
ж

и
л
ы

х
 л

ю
д

ей
 в

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 

в
и

д
ах

 м
ед

и
к
о
-с

о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 и
 б

ы
то

в
о
й

 

п
о
д

д
ер

ж
к
и

. 
К

о
м

п
л
ек

сн
ы

й
 м

ед
и

к
о
-

со
ц

и
ал

ь
н

ы
й

 х
ар

ак
те

р
 п

о
м

о
щ

и
 п

о
ж

и
л
ы

м
 к

ак
 

н
ео

б
х

о
д
и

м
о
е 

у
сл

о
в
и

е 
её

 э
ф

ф
ек

ти
в
н

о
ст

и
. 

2
.З

ак
о
н

о
д

ат
ел

ь
н

ы
е 

ас
п

ек
ты

  
со

ц
и

ал
ь
н

о
й

 

за
щ

и
ты

 п
р

ес
та

р
ел

ы
х

 г
р
аж

д
ан

. 
И

ст
о
р

и
я
 и

 

2
 



4
3

 

 

со
в
р

ем
ен

н
ая

 с
тр

у
к
т
у
р

а 
ге

р
и

ат
р

и
ч
ес

к
о
й

 

сл
у
ж

б
ы

 Р
Ф

. 
О

п
ы

т 
 д

р
у
ги

х
 с

тр
ан

. 

3
.П

р
о
б

л
ем

а 
ад

ап
та

ц
и

и
 л

и
ц

 с
та

р
ш

и
х

 

в
о
зр

ас
тн

ы
х

 г
р

у
п

п
 к

 с
та

р
ен

и
ю

 и
 

м
и

к
р

о
со

ц
и

ал
ьн

о
й

 с
р

ед
е.

 С
и

н
д

р
о
м

 р
ан

н
ей

 

см
ер

ти
 п

о
сл

е 
в
ы

х
о
д

а 
н

а 
п

ен
си

ю
 (

«
п

ен
си

о
н

н
ая

 

б
о
л
ез

н
ь
»
).

 С
о
х

р
ан

ен
и

е 
со

ц
и

ал
ь
н

о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
: 

п
р

о
д

о
л
ж

ен
и

е 
п

о
си

л
ьн

о
й

 

тр
у
д

о
в
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 
у
ч

ас
ти

е 
в
 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
й

 ж
и

зн
и

, 
ак

ти
в
н

ы
е 

к
о
н

та
к
ты

 с
 

р
о
д

ст
в
ен

н
и

к
ам

и
, 
ч
те

н
и

е 
п

ер
и

о
д

и
ч
ес

к
и

х
 

и
зд

ан
и

й
, 
п

р
о
см

о
тр

 т
ел

еп
ер

ед
ач

, 
р

аз
л
и

ч
н

ы
е 

у
в
л

еч
ен

и
я
. 
 

4
.П

о
ж

и
л
о
й

 ч
ел

о
в
ек

 в
 с

ем
ь
е.

 В
за

и
м

о
п

о
м

о
щ

ь
 

п
о
к
о
л
ен

и
й

. 
Р

о
ст

 ч
и

сл
а 

о
д

и
н

о
к
и

х
 п

о
ж

и
л
ы

х
 

л
ю

д
ей

, 
эк

о
н

о
м

и
ч
ес

к
и

е 
и

 с
о
ц

и
ал

ьн
ы

е 
ас

п
ек

ты
 

о
д

и
н

о
ч
ес

тв
а 

в
 с

та
р

о
ст

и
. 
С

о
зд

ан
и

е 
б

ез
о
п

ас
н

о
й

 

ср
ед

ы
 д

л
я
 п

о
ж

и
л
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а 
в
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

ы
х
 

м
ес

та
х

, 
в
 т

р
ан

сп
о
р

те
, 
н

а 
у
л
и

ц
е.

 

5
.О

сн
о
в
н

ы
е 

н
о
р

м
ат

и
в
н

ы
е 

д
о
к
у
м

ен
ты

, 

р
ег

л
ам

ен
ти

р
у
ю

щ
и

е 
со

ц
и

ал
ь
н

у
ю

 з
ащ

и
ту

 

н
ас

ел
ен

и
я
 с

та
р

ш
и

х
 в

о
зр

ас
тн

ы
х

 г
р

у
п

п
. 

П
ен

си
о
н

н
о
е 

о
б

ес
п

еч
ен

и
е,

 с
и

ст
ем

а 
л
ь
го

т.
 

К
ат

ег
о
р

и
и

 н
ас

ел
ен

и
я
 п

р
ек

л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

, 

и
м

ею
щ

и
е 

п
р

ав
о
 н

а 
л
ь
го

ты
. 
 

6
.Р

аз
л
и

ч
н

ы
е 

о
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ы

е 
ф

о
р

м
ы

 

ге
р

и
ат

р
и

ч
ес

к
о
й

 п
о
м

о
щ

и
: 

ге
р

и
ат

р
и

ч
ес

к
и

е 

к
аб

и
н

ет
ы

 (
о
тд

ел
ен

и
я
) 

в
 л

еч
еб

н
о
-

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 у

ч
р

еж
д

ен
и

ях
, 
д

н
ев

н
ы

е 

ст
ац

и
о
н

ар
ы

 д
л
я
 п

ен
си

о
н

ер
о
в
, 
д

о
м

а-

2
 



4
4

 

 

и
н

те
р

н
ат

ы
, 
д

о
м

а 
се

ст
р

и
н

ск
о
го

 у
х

о
д

а,
 

п
ан

си
о
н

ат
ы

 и
 с

ан
ат

о
р

и
и

 д
л
я
 п

о
ж

и
л
ы

х
 л

ю
д

ей
, 

ге
р

о
н

то
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
те

р
р

и
то

р
и

ал
ьн

ы
е 

ц
ен

тр
ы

. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 г

ер
и

ат
р
и

ч
ес

к
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 н

а 

д
о
м

у
. 
П

ат
р

о
н

аж
н

ы
е 

гр
у
п

п
ы

 с
о
ц

и
ал

ьн
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 о

д
и

н
о
к
и

м
 п

р
и

 р
ай

о
н

н
ы

х
 о

тд
ел

ах
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
го

 о
б

ес
п

еч
ен

и
я
 и

 и
х

 ф
у
н

к
ц

и
и

. 

7
.С

ес
тр

и
н

ск
и

е 
у
сл

у
ги

 л
и

ц
ам

 п
о
ж

и
л
о
го

 и
 

ст
ар

ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
П

си
х

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
и

 

эт
и

ч
ес

к
и

е 
ас

п
ек

ты
 с

ес
тр

и
н

ск
о
й

 р
аб

о
ты

 с
 

п
о
ж

и
л
ы

м
и

 и
 с

та
р

ы
м

и
 л

ю
д

ь
м

и
. 
П

р
и

н
ц

и
п

ы
 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
го

 о
б

щ
ен

и
я.

 

8
.С

ес
тр

и
н

ск
и

й
 у

х
о
д

 п
р

и
 о

к
аз

ан
и

и
 

к
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

о
 в

о
п

р
о
са

м
 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 п

о
ж

и
л
ы

х
 л

ю
д

ей
. 

С
ес

тр
и

н
ск

о
е 

о
б

сл
ед

о
в
ан

и
е 

у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
х

 п
о
тр

еб
н

о
ст

ей
 с

та
р

ею
щ

ег
о
 

ч
ел

о
в
ек

а 
с 

то
ч
к
и

 з
р

ен
и

я
 в

л
и

я
н

и
я
 н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е.

 

О
ц

ен
к
а 

ф
ак

то
р

о
в
 и

н
д

и
в
и

д
у
ал

ь
н

о
го

 р
и

ск
а.

 

О
тн

о
ш

ен
и

е 
п

ац
и

ен
та

 и
 е

го
 с

ем
ь
и

 к
 п

р
о
б

л
ем

е 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
О

ц
ен

к
а 

п
о
те

н
ц

и
ал

ь
н

ы
х

 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

ей
 (

р
ес

у
р

со
в
) 

п
ац

и
ен

та
 и

 е
го

 

се
м

ь
и

 д
л
я
 о

б
ес

п
еч

ен
и

я
 п

о
зи

ти
в
н

ы
х

 п
ер

ем
ен

 в
 

о
б

р
аз

е 
ж

и
зн

и
. 
В

ы
я
в
л
ен

и
е 

п
р

еп
я
тс

тв
и

й
 д

л
я
 

у
д

о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
 п

о
тр

еб
н

о
ст

ей
. 
П

р
о
б

л
ем

ы
 

п
ац

и
ен

та
, 
св

я
за

н
н

ы
е 

с 
д

еф
и

ц
и

то
м

 з
н

ан
и

й
, 

у
м

ен
и

й
, 
н

ав
ы

к
о
в
 в

 о
б

л
ас

ти
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 
М

о
ти

в
ац

и
я
 п

ац
и

ен
та

 н
а 

о
зд

о
р

о
в
л
ен

и
е 

о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 
 

9
.П

л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

й
 п

о
 у

к
р

еп
л
ен

и
ю

 



4
5

 

 

зд
о
р

о
в
ь
я
 с

о
в
м

ес
тн

о
 с

 п
ац

и
ен

то
м

 и
 е

го
 с

ем
ь
ей

. 

Р
еа

л
и

за
ц

и
я
 с

ес
тр

и
н

ск
и

х
 в

м
еш

ат
ел

ь
ст

в
: 

к
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 п

о
 в

о
п

р
о
са

м
 р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
го

 

о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
, 
о
б

ес
п

еч
ен

и
я
 п

еч
ат

н
о
й

 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
ей

, 
п

о
м

о
щ

ь
 в

 ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
и

 

зд
о
р

о
в
ы

х
 п

р
и

в
ы

ч
ек

. 
О

ц
ен

к
а 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
ст

и
 

се
ст

р
и

н
ск

и
х

 в
м

еш
ат

ел
ь
ст

в
. 
П

о
о
щ

р
ен

и
е 

у
сп

ех
о
в
 п

ац
и

ен
та

 в
 о

зд
о
р

о
в
л
ен

и
и

 о
б

р
аз

а 

ж
и

зн
и

. 
К

о
р
р

ек
ц

и
я
 с

ес
тр

и
н

ск
и

х
 д

ей
ст

в
и

й
 н

а 

о
сн

о
в
ан

и
и

 о
б

р
ат

н
о
й

 с
в
я
зи

. 
 

1
0
.П

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
 г

ер
и

ат
р

и
ч
ес

к
о
й

 

ф
ар

м
ак

о
те

р
ап

и
и

, 
п

р
ав

и
л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 

л
еч

ен
и

я
 п

о
ж

и
л
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а 

ф
ар

м
ак

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

м
и

 п
р

еп
ар

ат
ам

и
. 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
 

4 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

19
 

1
.Д

и
ск

у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
х

 

п
р

о
б

л
ем

 ч
ел

о
в
ек

а 
п

р
ек

л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

, 

эк
о
н

о
м

и
ч
ес

к
и

х
 и

 с
о
ц

и
ал

ь
н

ы
х

 а
сп

ек
то

в
 

о
д

и
н

о
ч
ес

тв
а,

 о
со

б
ен

н
о
ст

и
 ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я
 и

 

о
к
аз

ан
и

я
 с

о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 в

 Р
о
сс

и
и

. 

2
.П

ен
си

о
н

н
о
е 

о
б

ес
п

еч
ен

и
е,

 с
и

ст
ем

а 
л
ь
го

т.
  

3
.О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
и

 о
б

о
сн

о
в
ан

и
е 

н
у
ж

д
ае

м
о
ст

и
 в

 

со
ц

и
ал

ь
н

о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 
О

б
су

ж
д

аю
т 

п
р

о
б

л
ем

ы
 

со
зд

ан
и

я
 б

ез
о
п

ас
н

о
й

 с
р

ед
ы

 в
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

ы
х

 

м
ес

та
х

, 
н

а 
тр

ан
сп

о
р

те
, 
н

а 
у
л
и

ц
е 

и
 т

.д
. 
д

л
я
 

л
ю

д
ей

 п
р

ек
л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

4
.О

б
о
сн

о
в
ы

в
аю

т 
зн

ач
ен

и
е 

се
м

ь
и

 д
л
я
 

п
о
ж

и
л
о
го

 п
ац

и
ен

та
, 
р

о
л
ь
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

ы
х

 

3
(д

) 



4
6

 

 

о
р

га
н

и
за

ц
и

й
 в

 с
о
х

р
ан

ен
и

и
 с

о
ц

и
ал

ьн
о
й

 

ак
ти

в
н

о
ст

и
. 

5
.П

р
о
в
ед

ен
и

е 
со

б
ес

ед
о

в
ан

и
я
 с

 п
ац

и
ен

то
м

 

п
р

ек
л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

, 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
ег

о
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
го

 с
та

ту
са

, 
в
ы

я
в
л
ен

и
е 

со
х

р
ан

н
о
ст

и
 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
х

 к
о
н

та
к
то

в
, 
п

о
л
о
ж

ен
и

я
 п

ац
и

ен
та

 в
 

м
и

к
р

о
со

ц
и

у
м

е.
 С

о
ст

ав
л

ен
и

е 
о
тч

ет
а 

п
о
 

р
ез

у
л
ь
та

та
м

 с
о
б

ес
ед

о
в
ан

и
я
 с

 в
ы

в
о
д

ам
и

. 
П

р
и

 

р
аз

б
о
р

е 
к
о
н

к
р

ет
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

 о
п

р
ед

ел
я
ю

т 
и

 

о
б

о
сн

о
в
ы

в
аю

т 
 н

у
ж

д
ае

м
о
ст

ь
 в

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
й

 

п
о
м

о
щ

и
. 

6
.Д

и
ск

у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

в
о
зм

о
ж

н
о
ст

ей
 

се
ст

р
и

н
ск

о
й

 с
л

у
ж

б
ы

 в
 у

д
о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

и
 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
х

 п
о
тр

еб
н

о
ст

ей
 п

о
ж

и
л
ы

х
 

п
ац

и
ен

то
в
 и

 р
еш

ен
и

и
 и

х
 п

р
о
б

л
ем

 с
о
 

зд
о
р

о
в
ь
ем

. 
 

7
.Т

ео
р

ет
и

ч
ес

к
о
е 

о
б

о
сн

о
в
ан

и
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

ей
 

сп
ец

и
ал

и
зи

р
о
в
ан

н
о
го

 с
ес

тр
и

н
ск

о
го

 у
х

о
д

а 
с 

у
ч

ёт
о

м
 а

н
ат

о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
  
и

 

п
си

х
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 в

о
зр

ас
тн

ы
х

 и
зм

ен
ен

и
й

, 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 с

п
о
со

б
о
в
 у

д
о
в
л
ет

в
о
р

ен
и

я
 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
х

 п
о
тр

еб
н

о
ст

ей
. 

8
.М

ет
о
д

и
к
а 

се
ст

р
и

н
ск

о
го

 о
б

сл
ед

о
в
ан

и
я
 

о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 п

ац
и

ен
та

. 
П

р
и

м
ер

ы
 в

о
зм

о
ж

н
ы

х
 

п
р

о
б

л
ем

 п
ац

и
ен

та
, 
св

я
за

н
н

ы
х

 с
 д

еф
и

ц
и

то
м

 

зн
ан

и
й

, 
у
м

ен
и

й
, 
н

ав
ы

к
о
в
 в

 о
б

л
ас

ти
 

у
к
р

еп
л
ен

и
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
ц

ел
ей

 и
 

п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

о
б

ъ
ем

а 
о
б

у
ч

ен
и

я
. 
Р

еа
л
и

за
ц

и
я
 

п
л
ан

а 
о
б

у
ч
ен

и
я
. 
О

ц
ен

к
а 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
ст

и
 

о
б

ъ
ем

а 
о
б

у
ч
ен

и
я
. 



4
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9
.О

б
ес

п
еч

ен
и

е 
б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 п

о
ж

и
л
о
го

 

п
ац

и
ен

та
 в

 М
О

, 
в
 т

о
м

 ч
и

сл
е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

р
аз

д
ач

и
 л

ек
ар

ст
в
ен

н
ы

х
 с

р
ед

ст
в
 в

 

ге
р

о
н

то
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 о

тд
ел

ен
и

я
х

. 
О

б
у
ч

ен
и

е 

п
ац

и
ен

то
в
 с

та
р

ш
и

х
 в

о
зр

ас
тн

ы
х

 г
р

у
п

п
 

п
р

ав
и

л
ам

 п
р

и
ем

а 
л
ек

ар
ст

в
ен

н
ы

х
 п

р
еп

ар
ат

о
в
 в

 

д
о
м

аш
н

и
х

 у
сл

о
в
и

я
х

. 
 

1
0
.Р

аб
о
та

 с
 п

ац
и

ен
та

м
и

 с
та

р
ш

и
х

 в
о
зр

ас
то

в
 в

 

о
тд

ел
ен

и
ях

 с
та

ц
и

о
н

ар
а.

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
  

у
ч

еб
н

ая
 р

аб
о
та

: 

 Н
ап

и
са

ть
 р

еф
ер

ат
 п

о
 т

ем
е:

 «
Р

ек
о
м

ен
д

ац
и

й
 п

о
 

п
и

та
н

и
ю

, 
р

еж
и

м
у
 д

н
я
, 

ги
ги

ен
е 

ч
ел

о
в
ек

а 
в
 

п
о
ж

и
л
о
м

 и
 с

та
р

ч
ес

к
о
м

 в
о
зр

ас
те

»
. 

 С
о
ст

ав
и

ть
п

ам
я
тк

у
 п

о
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 с
ам

о
у
х

о
д

у
 

ч
ел

о
в
ек

у
 п

о
ж

и
л
о
го

 и
 с

та
р

ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

»
. 

  
С

о
ст

ав
и

ть
п

ам
я
тк

у
д

л
я
 р

о
д

ст
в
ен

н
и

к
о
в
 п

о
 

у
х

о
д

у
 з

а 
п

ац
и

ен
то

м
 п

р
ек

л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 

 С
о
ст

ав
и

ть
 п

ам
я
тк

у
  
д

л
я
 п

ац
и

ен
то

в
 

п
р

ек
л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

 с
 ц

ел
ь
ю

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 

к
и

ш
еч

н
ы

х
 и

н
ф

ек
ц

и
й

, 
п

ед
и

к
у
л

ез
а,

 о
тр

ав
л
ен

и
й

. 

 Н
ап

и
са

ть
 р

еф
ер

ат
  
п

о
 т

ем
е:

 «
Л

ек
ар

ст
в
ен

н
о
е 

л
еч

ен
и

е 
в
 с

та
р

о
ст

и
»
 

1
 

Т
ем

а 
4.

4.
 

И
ск

ус
ст

в
о 

п
р

од
л

ен
и

я
 ж

и
зн

и
 

М
ед

и
к

о-
со

ц
и

ал
ьн

ы
е 

и
 п

си
хо

л
ог

и
ч

ес
к

и
е 

ас
п

ек
ты

 
см

ер
ти

 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

6 
 

1
.З

д
о
р

о
в
ы

й
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
 к

ак
 з

ал
о
г 

ак
ти

в
н

о
го

 

д
о
л
го

л
ет

и
я
. 
Ф

ак
то

р
ы

 р
и

ск
а 

д
л
я
 ч

ел
о
в
ек

а 

п
о
ж

и
л
о
го

 и
 с

та
р

ч
ес

к
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
П

у
ти

 

у
в
ел

и
ч
ен

и
я
 п

р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

и
 ж

и
зн

и
 и

 

за
м

ед
л
ен

и
е 

те
м

п
о
в
 с

та
р

ен
и

я
. 
П

о
зи

ти
в
н

ая
 

л
и

ч
н

о
ст

н
ая

 к
о
н

ц
еп

ц
и

я
. 
С

п
о
со

б
ы

 с
о
х

р
ан

ен
и

я
 

и
н

те
л
л
ек

та
. 
П

о
н

и
м

ан
и

е 
в
о
зр

ас
тн

ы
х

 

и
зм

ен
ен

и
й

. 
О

со
б

ен
н

о
ст

и
 г

ер
о
д

и
ет

ет
и

к
и

. 

2
 

О
К

 0
1
.О

К
 0

2
. 

О
К

 0
3
.О

К
 0

4
. 

О
К

 0
5
.П

К
4
.2

. 

П
К

 4
.4

.П
К

 6
.6

. 

 



4
8

 

 

К
о
н

тр
о
л
ь
 м

ас
сы

 т
ел

а.
 Р

еж
и

м
 р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
й

 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 а
к
ти

в
н

о
ст

и
 и

 р
ас

п
о
р

я
д

о
к
 д

н
я
 

п
о
ж

и
л
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а.
 Р

ег
у
л

я
ц

и
я
 н

о
ч
н

о
го

 с
н

а.
 

Л
и

ч
н

ая
 г

и
ги

ен
а 

и
 г

ер
о
к
о
см

ет
о
л
о
ги

я
. 

С
о
х

р
ан

ен
и

е 
со

ц
и

ал
ьн

ы
х

 к
о
н

та
к
то

в
. 

2
.П

р
ед

у
п

р
еж

д
ен

и
е 

п
си

х
о
тр

ав
м

и
р

у
ю

щ
и

х
 

си
ту

ац
и

й
 в

 м
еж

л
и

ч
н

о
ст

н
о
м

 о
б

щ
ен

и
и

. 

И
н

ти
м

н
ая

 ж
и

зн
ь
 в

 п
о
ж

и
л
о
м

 в
о
зр

ас
те

. 
 

3
.П

р
и

сп
о
со

б
л
ен

и
е 

к
 о

гр
ан

и
ч
ен

и
я
м

 и
 с

о
зд

ан
и

е 

б
ез

о
п

ас
н

о
й

 с
р

ед
ы

 о
б

и
та

н
и

я
 д

л
я
 п

о
ж

и
л
о
го

 

ч
ел

о
в
ек

а.
 Т

р
еб

о
в
ан

и
я
 к

 ж
и

л
и

щ
у
 и

 е
го

 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
ю

. 
З
д

о
р

о
в
ы

й
 д

о
су

г.
 О

гр
ан

и
ч
ен

и
е 

к
у
р

ен
и

я
, 
п

р
и

ём
а 

ал
к
о
го

л
я
. 
У

сл
о
в
и

я
 

о
к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
, 
п

р
еп

я
тс

тв
у
ю

щ
и

е 

со
х

р
ан

ен
и

ю
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 
Р

о
л
ь
 с

ем
ь
и

 п
о
ж

и
л
о
го

 

п
ац

и
ен

та
 в

 с
о
х

р
ан

ен
и

и
 з

д
о
р

о
в
ь
я
, 
сп

о
со

б
н

о
ст

и
 

к
 с

ам
о
о
б

сл
у
ж

и
в
ан

и
ю

 и
 п

р
о
д

л
ен

и
ю

 а
к
ти

в
н

о
го

 

д
о
л
го

л
ет

и
я
. 

4
.П

о
н

я
ти

е 
«
см

ер
ть

»
. 

К
л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
 с

м
ер

ти
. 

М
ед

и
к
о
-б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 ф

и
л
о
со

ф
ск

и
е,

 

р
ел

и
ги

о
зн

ы
е,

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
-п

си
х

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 

ас
п

ек
ты

 с
м

ер
ти

. 
З
ак

о
н

о
д

ат
ел

ь
ст

в
о
 Р

Ф
 о

б
 

эв
та

н
аз

и
и

. 

5
.Е

ст
ес

тв
ен

н
ая

 с
м

ер
ть

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

эт
ап

ы
 

у
м

и
р

ан
и

я
 и

 с
м

ер
ти

. 
6
.Э

м
о
ц

и
о
н

ал
ьн

ы
е 

ст
ад

и
и

 

го
р

ев
ан

и
я
. 
П

си
х

о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 п
о
д

д
ер

ж
к
а 

у
м

и
р

аю
щ

ег
о
 ч

ел
о
в
ек

а 
и

 е
го

 б
л
и

зк
и

х
. 

К
о
н

ст
ат

ац
и

я
 с

м
ер

ти
. 
 

В
 т

ом
 ч

и
сл

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
х 

за
н

я
ти

й
: 

4 



4
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
№

20
 

1
.Д

и
ск

у
сс

и
о
н

н
о
е 

о
б

су
ж

д
ен

и
е 

в
о
п

р
о
со

в
, 

к
ас

аю
щ

и
х

ся
 р

ац
и

о
н

ал
ьн

о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 

2
.О

ц
ен

к
а 

о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 п

о
ж

и
л
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а 
н

а 

п
р

и
м

ер
е 

р
аз

б
о
р

а 
к
о
н

к
р
ет

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
. 

М
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
ю

 

п
р

ед
ст

ав
л
ен

и
й

 о
 з

д
о
р

о
в
о
м

 о
б

р
аз

е 
ж

и
зн

и
 у

 

л
ю

д
ей

 п
р

ек
л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

. 
 

3
.Ф

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е 

су
то

ч
н

о
го

 м
ен

ю
 д

л
я
 

ч
ел

о
в
ек

а 
п

р
ек

л
о
н

н
о
го

 в
о
зр

ас
та

 в
 

со
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 т
р

еб
о
в
ан

и
я
м

и
 г

ер
о
д

и
ет

ет
и

к
и

. 

5
.С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

к
о
м

п
л
ек

са
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
и

х
 

у
п

р
аж

н
ен

и
й

, 
р

аз
р

аб
о
тк

а 
п

л
ан

а 
б

ес
ед

ы
 о

 

ге
р

о
к
о
см

ет
о
л
о
ги

и
, 
в
р

ед
е 

к
у
р

ен
и

я
, 

ал
к
о
го

л
и

зм
е 

в
 с

та
р

о
ст

и
. 
 

4
.П

р
о
в
ед

ен
и

е 
б

ес
ед

ы
 с

 п
ац

и
ен
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет медико-биологических дисциплин, оснащенный  оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количеству обучающихся; 

доска классная; 

стенд информационный; 

учебно-наглядные пособия; 

шкафы для хранения учебно-методических комплексов и дидактических 

материалов; 

весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрослых); 

ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы тела детей и 

взрослых); 

средства ухода и одежда для детей первого года жизни; 

сантиметровая лента; 

таблицы, схемы, структуры, диаграммы; 

презентации; 

медицинская документация; 

методические пособия, рекомендации для обучающихся; 

муляжи, фантомы; 

предметы ухода; 

техническими средствами обучения:ноутбук,экран,проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. 

Сивочалова. - 5-е изд. ,испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : - 

560 с. - ISBN 978-5-9704-5684-2. - Текст : непосредственный 

3.2.2. Основные электронные издания 

1.Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ф. И. Ушакова. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 168 с. : ил. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-6172-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html 
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       2.Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. Кучма, О. В. 

Сивочалова. - 5-е изд. ,испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - DOI : 

10. 33029/9704-5217-2-ZDC-2019-1-560. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5684-2. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html 

       3.Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : 

учебник / Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. : ил. - 608 с. - ISBN 

978-5-9704-6788-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html 

      4.Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст   : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html  

 

3.2.3. Дополнительные источники 

      1.Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят 

Государственной Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 

2011 года].– URL: https://base.garant.ru/12191967 

        2.Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят 

Государственной Думой 12 марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 

года ]. – URL: программа ЛД Зд ребенок.docx 

      3.Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных 

болезней Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 

июля 1998 года,  Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: программа 

ЛД Зд ребенок.docx 

    4.Шарочева, М. А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода   / Шарочева М. А. , Тихомирова В. А. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5158-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451588.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

знания: 

-здоровый образ жизни как 

основа профилактики 

заболеваний, сохранения и 

укрепления здоровья. 

-факторы, способствующие 

сохранению здоровья: 

гигиена труда и отдыха, 

рациональное питание, 

поптимальный 

двигательный режим, 

умение справляться со 

стрессом, закаливание, 

здоровая сексуальность, 

личная гигиена и гигиена 

окружающей среды. 

-факторы, пагубно 

влияющие на здоровье 

(злоупотребление 

спиртными напитками, 

наркотическими и другими 

психотрпопными 

средствами, курение табака, 

избыточное употребление 

пищи, гиподинамия, 

некоторые этнические и 

религиозные обряды, 

обычаи, экология). 

-заболевания, 

обусловленные образом 

жизни человека. 

-организация обучения в 

школах здоровья для 

подростков, молодых 

родителей, лиц старших 

-владеет информацией о здоровом 

образе жизни как основе 

профилактики заболеваний, 

сохранении и укреплении здоровья; 

-владеет информацией о факторах, 

способствующих сохранению 

здоровья: гигиена труда и отдыха, 

рациональное питание, поптимальный 

двигательный режим, умение 

справляться со стрессом, закаливание, 

здоровая сексуальность, личная 

гигиена и гигиена окружающей среды; 

-демонстрирует знания о факторах, 

пагубно влияющие на здоровье 

(злоупотребление спиртными 

напитками, наркотическими и другими 

психотрпопными средствами, курение 

табака, избыточное употребление 

пищи, гиподинамия, некоторые 

этнические и религиозные обряды, 

обычаи, экология); 

-демонстрирует знания о 

заболеваниях, обусловленных образом 

жизни человека;  

-владеет информацией об организации 

обучения в школах здоровья для 

подростков, молодых родителей, лиц 

старших возрастных групп, для 

пациентов с гипертонической 

болезнью, сахарным диабетом и 

другими хроническими  

неинфекционными заболеваниями; 

-демонстрирует знания о требованиях 

к ведению медицинской 

документации, учета и отчетности по 

Письменный и 

Устный опрос. 

Дискуссия. 

Решение 

ситуационных 

задач. 

Решение заданий 

в тестовой 

форме. 

Оценка 

презентаций, 

устного доклада 
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возрастных групп, для 

пациентов с 

гипертонической болезнью, 

сахарным диабетом и 

другими хроническими  

неинфекционными 

заболеваниями. 

-требования к ведению 

медицинской документации, 

учета и отчетности по виду 

деятельности фельдшера. 

-технологии выполнения 

простых медицинских услуг, 

манипуляции сестринского 

ухода (отраслевой стандарт). 

-национальный календарь 

профилактических прививок 

и календарь 

профилактических прививок 

по эпидемическим 

показаниям. 

-анатомо-физиологические и 

психологические 

особенности детей, 

показатели 

жизнедеятельности в разные 

возрастные периоды. 

-правила и принципы 

мониторинга физического и 

нервно-психического 

развития здорового ребёнка. 

-принципы организации 

рационального питания 

детей раннего возраста, а 

также детей, 

воспитывающихся и 

обучающихся в 

образовательных 

учреждениях. 

-система охраны здоровья 

виду деятельности фельдшера; 

-демонстрирует знания о технологии 

выполнения простых медицинских 

услуг, манипуляции сестринского 

ухода (отраслевой стандарт); 

-владеет информацией о 

национальном календаре и календаре 

профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

-демонстрирует знания об анатомо-

физиологических и психологических 

особенностях детей, показателях 

жизнедеятельности в разные 

возрастные периоды; 

-демонстрирует знания о правилах и 

принципах мониторинга физического 

и нервно-психического развития 

здорового ребёнка; 

-демонстрирует знания о принципах 

организации рационального питания 

детей раннего возраста, а также детей, 

воспитывающихся и обучающихся в 

образовательных учреждениях; 

-демонстрирует знания о системе 

охраны здоровья матери и ребенка, 

семьи и репродуктивного здоровья в 

здравоохранении; 

-демонстрирует знания о правилах и 

принципах консультирования по 

вопросам охраны и укрепления 

репродуктивного здоровья, 

планирования семьи; 

-демонстрирует знания о применении 

современных методов профилактики 

абортов; 

-демонстрирует знания оэтапности 

оказания и стандартах оказания 

медицинской помощи женщинам в 

период беременности и в 
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матери и ребенка, семьи и 

репродуктивного здоровья в 

здравоохранении. 

-правила и принципы 

консультирования по 

вопросам охраны и 

укрепления 

репродуктивного здоровья, 

планирования семьи. 

применение современных 

методов профилактики 

абортов. 

этапность оказания и 

стандарты оказания 

медицинской помощи 

женщинам в период 

беременности и в 

послеродовом периоде. 

порядок диспансерного 

наблюдения женщин в 

период беременности. 

порядок и правила 

физической и 

психпопрофилактической 

подготовки беременных 

женщин к родам, в том 

числе подготовки семьи к 

рождению ребенка. 

послеродовом периоде; 

-демонстрирует знания о порядке 

диспансерного наблюдения женщин в 

период беременности; 

-демонстрирует знания о порядке и 

правилах физической и 

психпопрофилактической подготовки 

беременных женщин к родам, в том 

числе подготовки семьи к рождению 

ребенка. 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

уметь: 

проводить сбор 

медицинской информации, 

выявлять факторы риска и 

проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом 

жизни 

обеспечивать печатной 

информацией о здоровом 

образе жизни все 

демонстрирует умение по сбору 

медицинской информации и 

выявлению факторов риска и проблем 

со здоровьем, обусловленных образом 

жизни; 

способен обеспечивать печатной 

информацией о здоровом образе 

жизни все социальные и возрастные 

группы населения; 

демонстрирует умение проводить 

Наблюдение и 

оценка 

выполненных 

практических 

умений, 

оформленных 

медицинских 

документов 

Решение 

ситуационных 
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социальные и возрастные 

группы населения 

проводить индивидуальные 

беседы по планированию 

семьи, личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, 

рациональному питанию 

мотивировать пациента на 

здоровый образ жизни или 

его изменение, на 

улучшение качества жизни; 

-информировать о 

возможности получения 

гражданами набора 

социальных услуг, 

предусмотренных законом; 

-организовать (проводить) 

обучение в школах здоровья 

для подростков, молодых 

родителей, лиц старших 

возрастных групп, для 

пациентов с 

гипертонической болезнью, 

сахарным диабетом и 

другими хроническими 

неинфекционными 

заболеваниями; 

-соблюдать санитарно-

эпидемиологические 

правила и нормативы 

(санитарные правила) 

медицинской организации; 

-обеспечивать личную и 

общественную безопасность 

при обращении с 

медицинскими отходами в 

местах их образования; 

-использовать 

установленные правила и 

процедуры 

индивидуальные беседы по 

планированию семьи, личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, 

рациональному питанию; 

способен мотивировать пациента на 

здоровый образ жизни или его 

изменение, на улучшение качества 

жизни; 

-способен информировать о 

возможности получения гражданами 

набора социальных услуг, 

предусмотренных законом; 

-демонстрирует умение организовать 

(проводить) обучение в школах 

здоровья для подростков, молодых 

родителей, лиц старших возрастных 

групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, сахарным 

диабетом и другими хроническими 

неинфекционными заболеваниями; 

-демонстрирует умение соблюдать 

санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы (санитарные 

правила) медицинской организации; 

-демонстрирует умение обеспечивать 

личную и общественную безопасность 

при обращении с медицинскими 

отходами в местах их образования; 

-демонстрирует умение использовать 

установленные правила и процедуры 

профессиональных коммуникаций 

фельдшера в интересах ребёнка и 

семьи;-способен устанавливать 

профессиональный контакт с детьми 

разного возраста, их родителями, 

законными представителями; 

-демонстрирует умение проводить 

первичный патронаж и динамическое 

наблюдение новорождённого на 

основе стандартов медицинской 

задач. 

Решение заданий 

в тестовой 

форме. 

 

Анализ 

составления 

плана беседы с 

различными 

категориями 

населения. 

 

Анализ 

составления 

плана беседы с 

различными 

категориями 

населения по 

формированию 

приверженности 

здоровому 

образу жизни. 

 

Наблюдение и 

оценка 

выполненных 

практических 

умений в ходе 

проведения  

деловых игр, 

мастер-классов 
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профессиональных 

коммуникаций фельдшера в 

интересах ребёнка и семьи; 

-устанавливать 

профессиональный контакт 

с детьми разного возраста, 

их родителями, законными 

представителями 

-проводить первичный 

патронаж и динамическое 

наблюдение 

новорождённого на основе 

стандартов медицинской 

помощи в педиатрии; 

-проводить обучение уходу 

за новорождённым и 

грудному вскармливанию; 

-консультирование 

родителей и детей по 

вопросам сохранения 

здоровья, взросления, 

здорового образа жизни; 

-осуществлять мониторинг 

физического и нервно-

психического развития 

здорового ребёнка; 

-проводить 

консультирование по 

вопросам планирования 

семьи и репродуктивного 

здоровья, в том числе 

подростков; 

-проводить диагностику 

беременности; 

-проводить медицинский 

осмотр беременных 

женщин; 

-проводить занятия в 

группах 

помощи в педиатрии; 

-демонстрирует умение проводить 

обучение уходу за новорождённым и 

грудному вскармливанию; 

-демонстрирует умение 

консультирования родителей и детей 

по вопросам сохранения здоровья, 

взросления, здорового образа жизни; 

способен осуществлять мониторинг 

физического и нервно-психического 

развития здорового ребёнка; 

способен проводить консультирование 

по вопросам планирования семьи и 

репродуктивного здоровья, в том 

числе подростков; 

способен проводить диагностику 

беременности; 

способен проводить медицинский 

осмотр беременных женщин; 

способен проводить занятия в группах 

психпопрофилактической подготовки 

беременных и семьи к родам; 

демонстрирует умение по соблюдению 

санитарно-эпидемиологических 

правил и норматив (санитарные 

правила) медицинской организации 

акушерского профиля. 
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психпопрофилактической 

подготовки беременных и 

семьи к родам; 

-соблюдать санитарно-

эпидемиологические 

правила и нормативы 

(санитарные правила) 

медицинской организации 

акушерского профиля. 
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 ПОЯСНЕНИЕ 
Образовательная программа среднего профессионального 

образованияежегодно обновляется образовательной организацией с учетом 

развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной 

сферы 

(согласно п.17, Приказ Минпросвещения РФ от 24.08.2022 N 

762«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального 

образования»). 
 

 

ОФОРМЛЕНИЕ ЛИСТА ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ, 
ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
Лист изменений и дополнений заполняется тогда, когда необходимо 

внести изменения в рабочую программу. 

Изменения в рабочую программу вносятся в случаях:  

 изменения ФГОС или других нормативных документов, в том числе 

внутриколледжных;  

 изменения требований работодателей к выпускникам; 

Все изменения вносятся в печатные экземпляры и электронные версии 

преподавателем. 

 Ответственность за актуализацию рабочих программ возлагается на 

преподавателя.  

Решение о внесении изменений в рабочую программу принимается на 

заседании ЦМК при утверждении РП и КТП. 

 Ответственность за организацию работы по актуализации рабочих 

программ несет председатель ЦМК.  

Изменения фиксируются (оформляются) на Листе внесения изменений 

и дополнений. 

 
 

 

 

 


