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Рабочая программа учебной дисциплины разработана с учётом 

требований: 

- Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское 

дело; 

- Примерной рабочей программы учебной дисциплины «ОП.01 Анатомия 

и физиология человека» для профессиональных образовательных организаций;  

Программы воспитания ГБПОУ «Троицкий медицинский колледж».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Корчемкина Ольга Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.01. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Целью освоения учебной дисциплины ОП.01 Анатомии и физиологии человека 

являются формирование у студентов компетенций в процессе установления взаимосвязи 

между структурой и функцией органов и систем на уровне организма человека. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 08 

 

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 

 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами. 

 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляция и 

саморегуляция при взаимодействии 

с внешней средой. 

- основная медицинская 

терминология; 

-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 88 

практические занятия  74 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 18 
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о
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о
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П
р
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ти

ч
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и
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 №
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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со
су

д
о

в
 

и
 

то
ч
к
и

 
и

х
 

п
р

и
ж

ат
и

я
 

в
 

сл
у
ч

ае
 

к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
я
 о

б
щ

ей
 с

о
н

н
о
й

 а
р

те
р

и
и

, 
п

л
еч

ев
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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Л
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о
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р
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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со
с
у
д

о
в
, 

л
и

м
ф

о
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о
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о
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га
те

л
ь
н

ая
 ф

у
н

к
ц

и
и

 о
р

га
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о
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о
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л
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н
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о
гр

аф
и

я
 и

 с
тр

о
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о
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о
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о
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л
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о
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о
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о
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о
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о
к
о
в
, 
д

ея
те

л
ьн

о
ст

ь
 ф

ер
м

ен
то

в
. 

4
.Р

ег
у
л
я
ц

и
я
 п

р
о
ц

ес
со

в
 п

и
щ

ев
ар

ен
и

я
 с

о
 с

то
р

о
н

ы
 э

н
д

о
к
р

и
н

н
о
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о
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аф
и
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о
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п
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р
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о
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о
л
о
ст

и
 р

та
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о
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о
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л
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и
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о
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и
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о
л
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в
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и
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р
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о
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у
л
я
ж
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п

л
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о
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о
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о
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о
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о
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И

зу
ч
ен

и
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п
и

щ
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и
я
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о
н

к
о
й
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и

ш
к
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о
н
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о
л
о
ж
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р
о
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ц
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я
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н
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ю
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р
ю
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у
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н
к
у
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ч
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и
е 
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р

о
ен

и
я
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о
л
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й
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и

ш
к
и
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 и
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о
л
ь
зо

в
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л
я
ж
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л
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п

л
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о
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о
п

р
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ар
ат

о
в
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П

р
о
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ц
и

я
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о
в
 т

о
л
ст

о
й

 

к
и

ш
к
и
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а 

б
р

ю
ш

н
у
ю
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те

н
к
у
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И
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ч
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и
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п
и

щ
ев

ар
ен
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я
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о
л
ст

о
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ш
к
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п
о
д
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в
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ф
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в
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и
ш
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о
го

 с
о
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и
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ак
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о
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о
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о
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о
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о
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о
й

 к
и

ш
к
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о
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о
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 т
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о
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ещ

ес
тв

 в
 о

р
га

н
и

зм
е.

  

2
.О

б
м

ен
 в

ещ
ес

тв
 м

еж
д

у
 о

р
га

н
и

зм
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
л
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о
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о
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о
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о
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у
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н
у
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н
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р
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р
и
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и
и
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в
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н

ей
 с

р
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к
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я
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П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое
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я
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№
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о
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о
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п
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о
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о
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ь
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о
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о
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б
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в
о
й

ст
в
а 

п
ер

в
и

ч
н

о
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р
и

ч
н

о
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о
ч
и
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о
р
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у
л
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ч
ек

 н
ер

в
н

о
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о
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о
ч
ек

 п
р

и
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 у
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о
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о
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о
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о
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о
ен

и
е 

и
 ф

у
н

к
ц

и
и

. 

7
. 
Т

о
п

о
гр

аф
и

я
, 
ст

р
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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в
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в
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за

н
я

ти
я

 №
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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и
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о
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№
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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со

ст
ав

 н
ер

в
а,

 о
б

л
ас

ть
 и

н
н

ер
в
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в
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си

ст
ем

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
4 

 

1
.В

ег
ет

ат
и

в
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в
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о
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о
й

 н
ер

в
н

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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                     3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Мастерских-нет, лабораторий-нет. 

Учебно-наглядные пособия:  

1.Анатомические плакаты по разделам: 

- ткани; 

- скелет; 

- мышечная система; 

- дыхательная система; 

- пищеварительная система; 

- сердечно-сосудистая система; 

- лимфатическая система; 

- кровь; 

- мочевая система; 

- половая система; 

- нервная система; 

- железы внутренней секреции; 

- анализаторы 

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам; 

- мышцы; 

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка; 

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей; 

- набор зубов; 

- скелет на подставке; 

-суставы, череп 

3. Натуральные препараты: 

-препараты костей 

4. Модели анатомические: 

           - cердце; 

           - легкие;  

           - печень;  

           - почки;  

           - головной мозг;  

           - ствол головного мозга;  

           - скелет человека;  

           - модель системы ЖКТ; 
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          - модель уха и глаза; 

         -  модель женской урогенитальной системы; 

         - модель мужской урогенитальной системы; 

         - модель гортани человека; 

         - модель сердца человека в натуральную величину; 

         - модель бесполого торса 85 см; 

         - модель женского таза с репродуктивными органами; 

         5. Техническими средствами обучения: 

         - телевизор для  аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека : учебник - Ростов-на Дону, 

Феникс, 2023. – 573 с.: ил. – (среднее медицинское образование). 

2. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и 

колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

376 с. - ISBN 978-5-9704-6577-6.  

 

 

 3.2.2. Основные электронные издания  

1. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник 

/ И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html 

2. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и 

колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

376 с. - ISBN 978-5-9704-6577-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970465776.html 

 
3.2.3. Дополнительные источники  

1. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , Клочкова С. 

В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-4600-3. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html (дата обращения: 03.03.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 
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                             4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
                                                УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

   ОП.01. Анатомия и физиология человека 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
знания: 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой. 

- основную медицинскую 

терминологию; 

-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 

-физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой 

- демонстрация знаний 

анатомических 

образований, уверенно 

представляя их на скелете, 

муляже и называя 

соответствующие 

функции;  

- демонстрация проекций 

зон внутренних органов 

при необходимости 

оказания медицинской 

помощи; 

- при описании строения и 

функции органа уверенное 

использование 

медицинской 

терминологии  

 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий  

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Устный опрос 

Работа с немыми 

иллюстрациями 

Экзамен 

Умения 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами. 

 

- правильное определение 

топографии органов; 

- свободное применение 

знаний анатомии при 

решении практических 

заданий по оказанию 

сестринской помощи при 

различных изменениях 

физиологических 

процессов 

- оценка и определение 

нарушений 

физиологических 

показателей функций 

организма, используя 

данные нормальных 

показателей 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

Экзамен 

 



2
9
 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
Л

и
ст

 в
н

ес
ен

и
я 

и
зм

ен
ен

и
й

 и
 д

оп
ол

н
ен

и
й

 в
 р

аб
оч

ую
 п

р
ог

р
ам

м
у 

 
О

П
.0

1 
А

н
ат

ом
и

я
 и

 ф
и

зи
ол

ог
и

я
 ч

ел
ов

ек
а»

 
 

сп
ец

и
ал

ь
н

о
ст

ь
 _

_
3
4
.0

2
.0

1
 С

ес
тр

и
н

ск
о
е 

д
ел

о
_
_
_
_
_

 

 

№
 

Р
аз

д
ел

, 
те

м
а 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е,
 в

н
о
си

м
ы

х
 и

зм
ен

ен
и

й
/д

о
п

о
л
н

ен
и

й
 

О
сн

о
в
ан

и
я
 д

л
я
 

в
н

ес
ен

и
я
 

и
зм

ен
ен

и
й

/д
о
п

о
л
н

ен
и

й
 

М
ес

то
 р

ас
см

о
тр

ен
и

я
 

 
 

 
 

З
ас

ед
ан

и
е 

Ц
М

К
 П

р
о
то

к
о
л
 №

 _
_
_

 о
т 

_
_
_
_

 _
_
_
_
_
_
_
_
_

 2
0
_
_

г.
 

 

 
 

 
 

З
ас

ед
ан

и
е 

Ц
М

К
 П

р
о
то

к
о
л
 №

 _
_
_

 о
т 

_
_
_
_

 _
_
_
_
_
_
_
_
_

 2
0
_
_

г.
 

 
 

 
 

З
ас

ед
ан

и
е 

Ц
М

К
 П

р
о
то

к
о
л
 №

 _
_
_

 о
т 

_
_
_
_

 _
_
_
_
_
_
_
_
_

 2
0
_
_

г.
 

 
 

 
 

З
ас

ед
ан

и
е 

Ц
М

К
 П

р
о
то

к
о
л
 №

 _
_
_

 о
т 

_
_
_
_

 _
_
_
_
_
_
_
_
_

 2
0
_
_

г.
 

 
 

 
 

З
ас

ед
ан

и
е 

Ц
М

К
 П

р
о
то

к
о
л
 №

 _
_
_

 о
т 

_
_
_
_

 _
_
_
_
_
_
_
_
_

 2
0
_
_

г.
 

 
 

 
 

З
ас

ед
ан

и
е 

Ц
М

К
 П

р
о
то

к
о
л
 №

 _
_
_

 о
т 

_
_
_
_

 _
_
_
_
_
_
_
_
_

 2
0
_
_

г.
 

 
 

 
 

З
ас

ед
ан

и
е 

Ц
М

К
 П

р
о
то

к
о
л
 №

 _
_
_

 о
т 

_
_
_
_

 _
_
_
_
_
_
_
_
_

 2
0
_
_

г.
 



30 

 

ПОЯСНЕНИЕ 
 

Образовательная программа среднего профессионального образования 

ежегодно обновляется образовательной организацией с учетом развития науки, 

техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы 

(согласно п.17, Приказ Минпросвещения РФ от 24.08.2022 N 762«Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»). 

 

 

ОФОРМЛЕНИЕ ЛИСТА ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ, 
ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
Лист изменений и дополнений заполняется тогда, когда необходимо 

внести изменения в рабочую программу. 

Изменения в рабочую программу вносятся в случаях:  

 изменения ФГОС или других нормативных документов, в том числе 

внутриколледжных;  

 изменения требований работодателей к выпускникам; 

Все изменения вносятся в печатные экземпляры и электронные версии 

преподавателем. 

 Ответственность за актуализацию рабочих программ возлагается на 

преподавателя.  

Решение о внесении изменений в рабочую программу принимается на 

заседании ЦМК при утверждении РП и КТП. 

 Ответственность за организацию работы по актуализации рабочих 

программ несет председатель ЦМК.  

Изменения фиксируются (оформляются) на Листе внесения изменений и 

дополнений. 

 
 


