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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина Физическая культура является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла рабочей образовательной программы на основе ФГОС СПО по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
1
 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 04, ОК 

06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР 1, ЛР 4, 

ЛР 9, ЛР 11 

− использование разнообразных 

форм и видов физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга;  

− проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности;  

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

                                                           
 



упражнениями; 

− владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 126 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 114 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 10/0  

Тема 1.1. 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 10 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 10, 

  

Общекультурное и социальное значение физической культуры 

Здоровый образ жизни.  

Методы контроля физического развития и состояния здоровья. 

Самоконтроль.  

Факторы риска и их влияние на здоровье. Современная концепция 

здоровья и здорового образа жизни.  

Средства физической культуры в регуляции работоспособности. 

Формирование валеологической компетенции в оценке уровня 

своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

 

 

 

10 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Легкая атлетика 0/30  

Тема 2.1.  

Техника безопасности на 

занятиях по легкой 

атлетике. 

Бег на короткие 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 1, ЛР 2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 1. Прохождение инструктажа по технике 

безопасности на занятиях по легкой атлетике. Техника низкого 

старта и стартового ускорения, бег по дистанции, финиширование, 

 

2 



 

 

дистанции. Эстафетный 

бег  

специальные беговые упражнения.  

Практическое занятие 2. Техника передачи эстафетной палочки. 

Техника бега по прямой и по виражу на стадионе.  

Практическое занятие 3. Эстафетный бег 4х100м. Выполнение 

челночного бега, специальные беговые упражнения для развития 

быстроты движений. 

 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  

Прыжки в длину с места 

и с разбега 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 3 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 4. Основы техники прыжка в длину с места.  

Практическое занятие 5. Основы техники прыжка в длину с 

разбега.  

Практическое занятие 6. Беговые и прыжковые упражнения для 

развития прыгучести. Прыжки в длину с места и с разбега. 

2 

2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. Бег на средние 

дистанции 

 

Содержание учебного материала: 10 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 7. Техника бега на средние дистанции. 

Упражнения для развития специальной выносливости.  

2 



 

 

Практическое занятие 8. Упражнения для улучшения результатов 

при беге на средние дистанции (подтягивание колен к груди, 

находясь в положении стоя, боковые выпады, фронтальные 

выпады, выполнение приседаний и др.). Старт. Стартовый разгон. 

Основной пробег. Финиширование. 

Практическое занятие 9. Тренировочный бег 400 м. 

Практическое занятие 10. Тренировочный бег 800 м. 

Практическое занятие 11. Специальные упражнения для 

улучшения результатов при беге на средние дистанции. 

 

2 

 

 

 

 

2 

2 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Спортивная ходьба 

 

 Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 9 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 12. Ходьба с высоким подъемом носка, 

крестным шагом боком вправо и влево. Темповый бег 15-20 минут.  

Практическое занятие 13. Упражнения для подготовки к 

спортивной ходьбе. 

Практическое занятие 14. Беговые упражнения для развития 

скоростных качеств (бег с высоким подниманием бедра, с 

2 

 

 

2 

 



 

 

захлестыванием голени и др.). Спортивная ходьба 1000м. 2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 15. Бег 1500м. с учетом времени.  2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Волейбол 0/34 

Тема 3.1.  

Техника безопасности на 

занятиях по волейболу. 

Стойка игрока и 

перемещения по 

волейбольной площадке 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 8 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 16. Основные стойки волейболиста (высокая, 

средняя и низкая). Выполнение перемещений по площадке.  

Практическое занятие 17. Передача мяча через сетку с 

перемещениями. 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками  

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК08 

 

ЛР10 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 18. Упражнения в парах: приемы и передачи 

мяча различными способами. Выполнение комплекса упражнений 

2 



 

 

 по общей физической подготовке для развития скоростных и 

силовых качеств. 

Практическое занятие 19. Упражнения в тройках: приемы и 

передачи мяча снизу и сверху двумя руками с места и с 

перемещениями. 

 

 

 

2 

Тема 3.3. 

Нижняя прямая и 

боковая подачи мяча 

  

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 9 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 20. Выполнение упражнений на укрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног. 

Нижняя прямая и боковая подачи мяча в парах через сетку. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.4. 

Верхняя прямая подача 

мяча. Специальные 

беговые упражнения 

Содержание учебного материала 4 ОК 04. ОК 08 

 

ЛР 11 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 21. Верхняя прямая подача мяча в парах, 

стоя на боковых линиях лицом друг к другу, через сетку. 

Практическое занятие 22. Специальные беговые упражнения по 

площадке, перемещения, блокирования и нападающие удары.  

2 

 

               2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.5. Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 



 

 

Техника игры в защите и 

нападении 

 

 

В том числе практических занятий 6  

ЛР13, ЛР14 

 

Практическое занятие 23. Отработка техники игры, выполнение 

приёмов и передачи мяча различными способами.  

Практическое занятие 24. Верхняя прямая и нижняя боковая 

подачи мяча в зоны 1, 5 и 6. Индивидуальные тактические действия 

в нападении и защите. 

Практическое занятие 25. Прыжки с подтягиванием коленей к 

груди, прыжки с места поочередно влево и вправо (ноги вместе). 

Учебная игра с заданием. 

2 

 

               2 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.6. 

Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 26. Отработка навыков судейства в 

волейболе. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.7. 

Техника верхней подачи 

мяча и 

нападающего удара 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

  

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 27. Выполнение верхней подачи мяча и 

нападающего удара. 

Практическое занятие 28. Развитие гибкости и координации 

2 

 



 

 

 движений: челночный бег, прыжки со скакалкой, передача мяча 

над головой. 

Практическое занятие 29. Игра по упрощённым правилам 

волейбола. 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.8.  

Техника нападающих 

ударов 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 30. Нападающий удар из зоны 2, 3 и 4 через 

сетку. Ударные движения (подача и нападающие удары), прыжки 

на блок, прыжки для нападающего удара. Ускорения по 

волейбольной площадке различными беговыми и прыжковыми 

способами. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса и ног. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.9. 

Индивидуальные 

тактические действия в 

нападении.  

Контроль выполнения  

нормативов по 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 

  

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 31. Тактика первых и вторых передач, 

нападающего удара из зоны 2 и 4. Выполнение упражнений для 

развития координационных способностей. 

2. Практическое занятие 32. Контроль выполнения нормативов по 

2 

 

 



 

 

волейболу волейболу: прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками в 

парах, передача мяча двумя руками сверху над собой, нижняя 

боковая подача. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Баскетбол  0/30 

Тема 4.1. Техника 

безопасности на 

занятиях по баскетболу. 

Правила игры в 

баскетбол 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9,   

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 33. Основы техники игры в баскетбол с 

учетом техники безопасности. Изучение тактических 

взаимодействий игроков. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. 

Перемещения по 

площадке. Ведение мяча. 

Техника бросков мяча в 

кольцо с места и в 

движении 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9,   

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 34. Передача мяча двумя руками от груди с 

отскоком от пола. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, 

«высокого мяча» с отскоком от пола. 

Практическое занятие 35. Передача мяча одной рукой от плеча, 

снизу, сбоку. Броски мяча в кольцо различными способами. 

Практическое занятие 36. Техника выполнения штрафных бросков. 

2 

 

 

2 

 



 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3 

Совершенствование 

элементов игры в 

баскетбол. Учебная игра 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9,   

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 37. Совершенствование технических 

приемов игры в баскетбол. Индивидуальные действия игрока без 

мяча и с мячом. Развитие прыгучести.  

Практическое занятие 38. Групповые и командные взаимодействия 

игроков в учебной игре.  

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4.  

Техника игры в защите и 

нападении 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

  

 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 39. Взаимодействия двух нападающих 

против одного защитника. Развитие быстроты в процессе занятий 

баскетболом. 

Практическое занятие 40. Взаимодействия трех нападающих 

против двух защитников. Развитие скоростно-силовых качеств. 

Практическое занятие 41. Применение изученных взаимодействий 

в условиях позиционного нападения. Развитие специальной 

2 

 

 

2 

 



 

 

выносливости. 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.5.  

Индивидуальные 

действия в нападении и 

защите 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 9 

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 42.  Техника овладения мячом и 

противодействия. Многократные повторения технических приёмов. 

Практическое занятие 43. Чередование технических приёмов в 

различных сочетаниях. Индивидуальные действия игроков. 

Практическое занятие 44. Передвижения в защитной стойке назад, 

вперёд и в сторону. Техника взаимодействия в системе быстрого 

прорыва. Учебная игра. 

2 

 

 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.6.  

Групповые действия в 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 В том числе практических занятий 6 



 

 

нападении и защите. 

Контрольные нормативы 

по баскетболу 

Практическое занятие 45. Применение изученных способов ловли, 

передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на 

площадке. 

Практическое занятие 46. Переключения от действий в нападении к 

действиям в защите. Многократное выполнение технических 

приёмов и тактических действий. Двухсторонняя учебная игра.  

Практическое занятие 47. Техника и тактика двухсторонней 

учебной игры. Контрольные нормативы по баскетболу. 

2 

 

 

2 

 

 

2 

ЛР 4, ЛР 9 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 5. Лыжная подготовка 0/20  

Тема 5.1.  

Инструктаж по технике 

безопасности на 

занятиях по лыжной 

подготовке. 

Техника попеременного 

двушажного хода 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9,   

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 48. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях по лыжной подготовке. 

Практическое занятие 49. Передвижение по учебной лыжне 

попеременно - двухшажным ходом.  

Практическое занятие 50. Прохождение дистанции 2000 м. по 

учебной лыжне. 

2 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  



 

 

Тема 5.2.  

Техника классического 

хода.  

Повороты 

на месте и в движении 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

  

 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 51. Передвижение по учебной лыжне 

двухшажным попеременным и одновременным одношажным 

ходом.  

Практическое занятие 52. Передвижение попеременно - 

двухшажным ходом с переходом на одновременный ход. Повороты 

на месте и в движении: переступанием, левым или правым махом, 

прыжком с опорой и без опоры, упором, плугом. 

Практическое занятие 53. Эстафета на учебной лыжне. Развитие 

координации движений. 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 5.3.  

Техника конькового 

хода. 

Подъемы, спуски, 

торможения 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК08 

 

ЛР 4, ЛР 9,   

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 54. Техника полуконькового и конькового 

хода. 

Практическое занятие 55. Техника спусков в основной стойке, 

подъём «ёлочкой», торможение «плугом». 

2 

2 



 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.4. 

Одновременные и 

попеременные ходы: 

классический и 

коньковый. 

Контрольное 

прохождение дистанции 

3000м. 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

  

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 56. Совершенствование одновременных и 

попеременных классических и коньковых ходов. Общая 

физическая подготовка. Развитие мышечной выносливости. 

Практическое занятие 57. Прохождение классическим ходом по 

учебной лыжне. Контрольное прохождение дистанции 3000м. с 

учетом времени. 

2 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 126  

 

 

 

 

 

 



 

 

 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

требуется наличие универсального спортивного зала, оборудованных раздевалок с 

душевыми кабинами. Все объекты, которые используются при проведении занятий по 

физической культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным 

нормам.  

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны; 

оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги 

с комплектом различных отягощений);  

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, 

дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;  

оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной 

физической подготовке. 

В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные 

образовательные организации, для реализации учебной дисциплины «Физическая 

культура» в пределах освоения ПОП СПО могут быть использованы:  

• тренажерный зал;  

• плавательный бассейн;  

• лыжная база с лыжехранилищем 

 

Технические средства обучения:  

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный 

проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;  

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на 

экране. 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

  

3.2.1. Основные печатные издания 



 

 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А. Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 

978-5-4468-9406-2 -Текст: непосредственный 

 

2. Основные электронные издания 
1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 (дата об 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475342 

 

 

1.2.2. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 (дата обращения: 02.08.2021). 
2.       Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602  

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, 

профилактику 

профессиональных заболеваний 

и вредных привычек, увеличение 

продолжительности жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

- свободное 

ориентирование в 

основных понятиях 

физических качеств и 

физической подготовки 

(сила, быстрота, 

выносливость, 

координация, гибкость); 

- правильность 

выполнения физических 

упражнений, четкость, 

быстрота 

- логичное обоснование 

роли физической 

культурыдля 

формирования личности 

профессионала, 

профилактики 

профзаболеваний 

- применение правил 

оздоровительных систем 

физического воспитания 

для укрепления здоровья 

Экспертное наблюдение 

и регулярная оценка 

знаний студентов в ходе 

проведения: методико-

практических и учебно-

тренировочных занятий; 

занятий в секциях по 

видам спорта, группах 

ОФП; индивидуальной 

физкультурно-

спортивной деятельности 

студента. 

Тестирование 

умения 

− использование 

разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга;  

− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью; 

 − владение основными 

- выполнение контрольных 

нормативов, 

предусмотренных 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма; 

- демонстрация 

приверженности к 

здоровому образу жизни; 

- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в 

профессиональной 

Оценка уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся, используя 

соответствующую 

задачам контроля 

систему нормативов и 

методик контроля; 

 

- оценка техники 

выполнения 

двигательных действий 

(проводится в ходе 

занятий): 

- выполнение нормативов 

общей физической 

подготовки 

 



 

 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности;  

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

деятельности; 

 

 

 

 

 



 

 

Лист внесения изменений и дополнений в рабочую программу_ 

СГ.04 Физическая культура _ 
общеобразовательная / учебная дисциплины / профессиональный модуль 

специальность 31.02.02 Акушерское дело 

 

№ 
Раздел, 

тема 

Содержание, вносимых 

изменений/дополнений 

Основания для внесения 

изменений/дополнений 
Место рассмотрения 

    
Заседание ЦМК Протокол № ___ от ____ _________ 20__г. 

 

    Заседание ЦМК Протокол № ___ от ____ _________ 20__г. 

    Заседание ЦМК Протокол № ___ от ____ _________ 20__г. 

    Заседание ЦМК Протокол № ___ от ____ _________ 20__г. 

    Заседание ЦМК Протокол № ___ от ____ _________ 20__г. 

    Заседание ЦМК Протокол № ___ от ____ _________ 20__г. 

    Заседание ЦМК Протокол № ___ от ____ _________ 20__г. 



 

 

ПОЯСНЕНИЕ 
Образовательная программа среднего профессионального образования 

ежегодно обновляется образовательной организацией с учетом развития 

науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы 

(согласно п.17, Приказ Минпросвещения РФ от 24.08.2022 N 762 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»). 

 

 

ОФОРМЛЕНИЕ ЛИСТА ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ, 
ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
Лист изменений и дополнений заполняется тогда, когда необходимо 

внести изменения в рабочую программу. 

Изменения в рабочую программу вносятся в случаях:  

 изменения ФГОС или других нормативных документов, в том числе 

внутриколледжных;  

 изменения требований работодателей к выпускникам; 

Все изменения вносятся в печатные экземпляры и электронные версии 

преподавателем. 

 Ответственность за актуализацию рабочих программ возлагается на 

преподавателя.  

Решение о внесении изменений в рабочую программу принимается на 

заседании ЦМК при утверждении РП и ТП. 

 Ответственность за организацию работы по актуализации рабочих 

программ несет председатель ЦМК.  

Изменения фиксируются (оформляются) на Листе внесения изменений 

и дополнений. 
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