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 ПУЛЬС 
 

Поздравления с Днём 
студентов от Студенче-
ского совета 

СТУДЕНЧЕСКИЙ СОВЕТ 

Яна Арзамасцева, Председатель Студенче-

ского совета: «Поздравляю с Днем студента! 

Желаю усидчивости, терпения, энергии, пози-

тива, вдохновения; чтоб добивались своих це-

лей, с легкостью сдавали все экзамены и за-

четы! Пусть студенческие годы станут луч-

шими!»; 

Полина Елистратова, Заместитель председа-

теля студенческой профсоюзной организа-

ции: «Поздравляю с Днем студента и хочу по-

желать верить в себя, посвящать свободное 

время интересным и веселым увлечениям, ни-

когда не сдаваться и быть креативным, вдох-

новляться любовью и лететь навстречу сча-

стью!»; 

Анара Тухватулина, староста 21 м/с группы: 

«Творческих идей, ярких открытий и самых 

больших успехов не только в учебе, но и в 

жизни!»; 

Виктория Саутина, староста 43 м/с группы: 

«Поздравляю с Днём студента. От души же-

лаю креативных идей, творческого вдохнове-

ния, высоких целей, уверенного стремления к 

мечте, искреннего счастья, настоящей любви 

и блестящих перспектив на горизонте 

жизни!»; 

Вероника Сайлер, староста 22 ф группы: 

«Желаю всем студентам  красный диплом!»; 

Дарья Стулина, староста 41ф группы: «Тер-

пения, душевного спокойствия, творческого 

вдохновения!»; 

Алина Макишева, староста 32 м/с группы: 

«Терпения, душевного спокойствия, творче-

ского вдохновения!»; 

Элина Абдулова, староста 21ф группы: «Же-

лаю всем студентам добра и успехов в 

учебе!»; 

Минченко Алена, заместитель старосты 43 

м/с группы: «Желаю удачи, энергии, вдохно-

вения, ярких впечатлений, легких экзаменов, 

интересных событий!»; 

Валерия Климова, староста 11 м/с группы: 

«Успехов в учёбе и творчестве, личностного 

роста!». 

 
 

 

Поздравления от руководства ГБПОУ «Троицкий медицинский колледж» 

Студент года -2021 

Е.В. ГАЙНУЛИНА, ЗАВЕДУЮЩИЙ ПО ВР 

25 января в рамках празднования Дня российского 

студенчества в Троицком медицинском колледже 

наградили победителей и призеров конкурса "Сту-

дент года ТМК" по итогам 2021 года. 

Конкурс для победителей и номинантов является 

прекрасным достижением, показателем их боль-

ших жизненных сил, терпения и трудолюбия. Экс-

пертная комиссия, оценивая портфолио 20 студен-

тов, назвала в этот день имена лучших из лучших - 

победителей в номинациях: 

 «Интеллект года» – Карымова Ирина, 32 мс 

группа. 

 «Творческая личность года» - Кутюшкина 

Александра, 31 ф группа. 

 «Доброволец года» - Нассонова Алена, 32 мс 

группа. 

 «Староста года» - Саутина Виктория, 43 м/с 

группа. 

 «Профорг года» - Кравцов Кирилл, 21 м/с 

группа. 

 "Спортсмен года» - Мандрина Елена, 22 мс 

группа. 

Призерами конкурса стали следующие студенты: 

Елистратова Полина (21ф), Сайлер Вероника (22 

ф), Патраков Роман (22 ф), Тухватулина Анара (21 

мс), Арзамасцева Яна (22 мс), Ивашкеев Влад (23 

мс), Потапова Елена (31 ф), Николаев Анатолий 

(43 мс), Савчук Кирилл ( 43 мс).. 

«Гран-при «Студент года»  получила Нассонова 

Алена с наилучшим рейтингом в конкурсе. 

Мы поздравляем всех студентов и желаем им 

новых свершений и побед!  

   
Конкурс «Студент года -2021» 

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ 

БУДНИ КОЛЛЕДЖА ЕЁ ВЕЛИЧЕСТВО 

АНАТОМИЯ 
 

ПРОЕКТ «НАМ ЕСТЬ, 

КЕМ ГОРДИТЬСЯ!» 
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БУДНИ КОЛЛЕДЖА 

Коротко о главном… 

ПАМЯТКА СТУДЕНТУ 

Сильный мороз! 
Т.В. САННИКОВА, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 

ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ 

6 основных правил поведения в сильный 

мороз: 

 

Первое правило поведения — обеспечить 

организм топливом для выработки внутрен-

ней энергии, обогревающей организм. Топ-

ливом для нас служит пища. Жир — луч-

ший источник для выработки внутренней 

энергии. Если по какой-то причине нельзя 

есть жиры, их нужно заменить на белковую 

пищу животного происхождения, напри-

мер, мясо. Обязательно горячий чай или 

кофе. Только после плотного завтрака или 

обеда можно выходить на улицу в сильный 

мороз. 

Второе правило поведения — нужно по-

стоянно двигаться. Нельзя стоять на одном 

месте, тем более, прислоняться или са-

диться на холодные, особенно, металличе-

ские предметы.  

Третье правило поведения — нужно тепло 

одеваться. Нужна рыхлая шерстяная одежда 

не менее трех слоев. Чтобы руки оставались 

теплыми, носите варежки, а не перчатки, 

теплая и просторная обувь, теплый голов-

ной убор. 

Четвёртое правило поведения — берегите 

уши, нос, щеки и пальцы. Они в первую оче-

редь предрасположены к обморожению. 

Пятое правило поведения — постарайтесь 

не надевать на улицу серьги и кольца.  

И шестое правило поведения — на морозе 

нельзя курить. Никотин снижает циркуля-

цию крови в периферических сосудах, в ос-

новном в пальцах рук и ног, что делает их 

более уязвимыми для мороза. 

 

ЕЁ ВЕЛИЧЕСТВО АНАТОМИЯ 

«СЕРДЦЕ - ВОТ ИСТИННЫЙ РЫ-

ЧАГ ВСЕГО ВЕЛИКОГО»  

М.И. СЕМЕНОВЫХ, ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 

Кардиологическая патология в структуре 

смертности населения развитых стран состав-

ляет 40-60%, при этом растёт заболеваемость 

людей все более молодого возраста, что делает 

ССЗ важнейшей медико-социальной пробле-

мой. 

Сердечно- сосудистая система- обширный раз-

дел в анатомии, занимающийся изучением стро-

ения сердца, сосудов и их функцией. На практи-

ческих занятиях по дисциплине «Анатомия и 

физиология человека» студенты изучают схему 

кругов кровообращения, топографию и строе-

ние сердца, его клапанов, проводящей системы, 

фазы сердечного цикла. 

Студенты должны иметь представление о внеш-

них проявлениях деятельности сердца-сердеч-

ный толчок, сердечные тоны, факторы обуслав-

ливающие звуковые явления в сердце (компо-

ненты I и II тонов). Что такое перкуссия и 

аускультация сердца, зубцы и интервалы ЭКГ, 

законы и механизмы регуляции сердечной дея-

тельности.  

 

25 января студенты Троицкого медицинского 

колледжа приняли участие в турнире клуба 

"Эрудит-кафе", который был организован Тро-

ицкой городской библиотекой-филиал № 3. 

Студентов на турнире под названием "Колдунья 

- Зима!"  ждали не только вопросы интеллекту-

альной викторины, но и творческие задания (те-

атрализация произведений, сочинение стихо-

творений и др).  

В состав команды вошли следующие студенты: 

Каргалова Екатерина, Кильдюшева Анастасия, . 

Кочемасова Анастасия (12 ф), Ляхов Сергей 

Михайлович (11 ф), Тухватулина Анара (21 мс), 

Подоплелова Анастасия, Желтоножко Анаста-

сия (22 мс), Евсютина Дарья (31 мс).  

Поздравляем нашу команду с третьим местом в 

турнире! 

 

27 января в Троицком медицинском колледже 

прошла акция памяти "900 дней мужества", по-

священная 78-ой годовщине снятия блокады 

Ленинградаю. 

Библиотекарь колледжа Юлия Абдулловна 

Гизатулина провела для студентов 1 курса ин-

формационный час , в ходе которого участники 

мероприятия вспоминали героический подвиг 

ленинградцев. Презентация о блокадном Ле-

нинграде, подготовленные видеоматериалы 

смогли передать страшную атмосферу тех дней. 

Также для студентов в этот день была организо-

вана книжная выставка «Блокадной вечности 

страницы». 
 

Библиотека Троицкого медицинского колледжа 

организовала выставку "Осторожно!ОРВИ!"для  

студентов и преподавателей. 

Из всех инфекционных патологий 90% прихо-

дится на ОРВИ. Заболевания могут проявляться 

по-разному в зависимости от формы болезни, 

реакции иммунной системы человека и эффек-

тивности лечения. На выставке представлена 

литература, в которой читатели могут найти по-

лезную информацию о вирусах и их разновид-

ностях, различных способах укрепления имму-

нитета, увеличивающих сопротивляемость ин-

фекции и снижающих риск передачи вируса. 

Выставку можно посетить в часы работы биб-

лиотеки в течение января  Будьте здоровы! 

Ваше здоровье – в Ваших руках! 

 

 

Турнир «Колдунья-Зима!», студенты ТМК  

 

Акция памяти «900 дней мужества», библиоте-

карь колледжа Юлия Абдулловна Гизатулина  
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ПРОЕКТ КОЛЛЕДЖА 

«Нам есть, кем гордиться!» 

 

 

ГОЛЕВА 

ТАТЬЯНА,       

 студент 41 ф группы,  

волонтёр-медик 

 

Мне 36 лет, я из города Тро-

ицка, свою благородную 

профессию я выбрал за 

долго до того, как стать во-

лонтёром. С 2021 года и по 

сей день я являюсь волонте-

ром-медиком отделения 

скорой медицинской  

 

ЛЕБЕДЕВА 

АЛЕНА,  

студентка 41 ф группы, 

волонтёр-медик 

Мне 31 год. Я живу в го-

роде Троицке. С детства я 

очень хотела приносить 

пользу людям. Сейчас я 

учусь в Троицком меди-

цинском колледже, на от-

делении Лечебное дело, 

являясь волонтером и 

могу с уверенностью  

 

КУТЮШКИНА  

АЛЕКСАНДРА, 

студент 31 ф группы, про-

форг, руководитель от-

дела культура-массовых 

мероприятий, волонтер-

медик, победитель «Сту-

дент года-2021» 

 

Мне 22 года .Я из Респуб-

лики Казахстан с мая 2021 

года принимаю активное 

участие в волонтерском 

движении студентов –ме- 
   

помощи. Я не жалею, что выбрала профессию 

фельдшера так как считаю, что медицина — это 

призвание честности, долга, силы, мужества.  

Я очень благодарна преподавательскому составу 

Троицкого медицинского колледжа и всем со-

трудникам скорой медицинской помощи г. Тро-

ицка за бесценный опыт и веру в нас в молодых 

специалистов.  

Мой девиз: "Не бьёшься - не добьёшься!"  

сказать, что моя заветная мечта сбылась. Сейчас 

я имею возможность помогать людям, которые 

находятся в тяжелой жизненной ситуации. 

Скоро я стану дипломированным специалистом и 

буду оказывать помощь людям, как молодой спе-

циалист.  

 

Мой девиз: "Всё что не делается в жизни, всё 

к лучшему" 

диков. Для меня как для студента медицинского 

колледжа нет никаких преград, я иду туда где ин-

тересно, везде нахожу новое и горжусь собой. 

Волонтерство -это мой осознанный выбор ,мне 

всегда приносило удовольствие помогать людям. 

Сегодня, я иду в правильном направлении! 

Мой девиз: «Если Вам нравится то, чем Вы за-

нимаетесь — Вы обязательно добьетесь 

успеха». 

 

НИКОЛАЕВ   

АНАТОЛИЙ,  

студент 43 м/с группы, 

волонтёр-медик, участ-

ник «Студент года-2021» 

 

Мне 20 лет. Я проживаю в 

городе Троицке. В этом 

году мне представилась 

возможность стать волон-

тером. Занимаясь волонтёр-

ством, я знакомлюсь с 

очень интересными людь 

ми и узнаю много полезной 

 

НАЛИВАЙЧЕНКО  

МАРИНА,  

студентка 31 Ф группы, 

волонтёр-медик 

 

Мне 28 лет, я студентка 3 

курса по специальности 

«Лечебное дело» 

Эту профессию мечтала 

освоить с детства, и все 

таки решилась, уже имея 

два образования других 

сфер деятельности. 

 

ЩЕРБАКОВ  

АЛЕКСАНДР,  

студент 33 м/с группы, 

староста, волонтёр-медик 

 

Мне 18 лет. Я из города 

Троицк. Я учусь в одном из 

старейших учебных заведе-

ний не только Троицк, но и 

Челябинской области. 

Я выбрал эту специаль-

ность по многим причинам, 

одна из них:  

  

 

 информации. Волонтёров много, но каждый из 

нас по-своему уникален...   

От всей души благодарю руководителя колледжа 

Е.В. Шишкина, кураторов «Акции добра» за воз-

можность реализовать себя. 

Мой девиз: «Никогда не сдаваться! Идти 

только вперед». 

Участвую в волонтерском движении Троицкого 

Медицинского колледжа, это помогает мне при-

обрести как можно больше практических навы-

ков, помогать пациентам, приносить пользу кол-

легам. 

Мой девиз: «Не ошибается тот, кто ничего не 

делает». 

 

эта моя мечта детства – стать хорошим специали-

стом в медицинской сфере. В этом году, мне 

представилась возможность стать волонте-

ром-медиком. Мною был получен бесценный 

опыт работы, за который я всем благодарен.  

Мой девиз: «Каждый сам создает свои го-

ризонты». 

 

 

СИТНИКОВА  

АННА,  

студентка 32 м/с группы, 

волонтёр 

 

Мне 17 лет. Я из города 

Троицк. Еще со школьной 

скамьи являюсь волонттё-

ром. Сейчас я учусь в Тро-

ицком медицинском колле-

дже, на отделение Сестрин-

ское дело. 

Есть несколько причин, по-

чему я хочу стать  медицин- 

 

МАКАРОВ 

 ДИЯС,  

студент 41 ф группы,  

волонтёр-медик 

 

Мне 20 лет, я из села Клю-

чёвка Троицкого района.  

В своей маленькой де-

ревне я старался всем по-

могать, а к людям в белых 

халатах обращаются с 

надеждой, что они всегда 

помогут. В моей очень 

большой  

 
 

ПОТАПОВА  

ЕЛЕНА, 

 студентка 31 ф группы,  

волонтёр-медик 

Мне 45 лет и я поддержи-

ваю движение волонтё-

ров- медиков.  

Имею большой стаж ра-

боты в системе здраво-

охранения. Много лет ра-

ботала санитаркой в НУЗ 

«ДКБ» на станции ТРО-

ИЦК.    

ской сестрой. Во-первых, знания и навыки, при-

обретенные в стенах колледжа, помогут мне и в 

повседневности, когда придется столкнуться с 

болезнями и необходимостью их лечения и про-

филактики.  Во-вторых, опыт работы в меди-

цине научит меня не теряться в экстренных жиз-

ненных ситуациях. И конечно же, моральное 

удовлетворение от возможности помогать лю-

дям. 

Мой девиз: «Никогда не о чем не жалей. Не 

оглядывайся в прошлое, живи настоящим». 

 

семье много медицинских работников, именно 

они стали для меня примером для подражания.  

Поэтому я твердо решил получить профессию 

медицинского работника и, не раздумывая, по-

шел учиться в медицинский колледж.  

С ноября 2020 года по январь 2021 года, мне 

представилась возможность стать волонтером-

медиком. Мною был получен бесценный опыт 

работы, за который я всем благодарен.  

Мой девиз: «Чтобы оценить дорогу, надо её 

пройти». 

Всегда знала, что хочу лечить людей потому, что 

восхищалась врачами-профессионалами рабо-

тавшими в этом именитом учреждении. 

Моя мечта стать студенткой Лечебного дела осу-

ществилась лишь когда подрос сын. 

С октября 2021 года работаю волонтером-меди-

ком.  

Мой девиз: «Rerum omnium magister usually est-

лучший учитель практика.» 

 

 
*Информация для проекта предоставлена: Гайнулиной Е.В., классным руководителем группы 22 м/с, Корчемкиной О.В., классным руководи-

телем группы 43 м/с, Пономарь Н.М., классным руководителем группы 33 м/с, Кочетковой О.В., классным руководителем группы 41 ф, Семеновых М.И., 

классным руководителем группы 31 ф.проект колледжа 
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«Нам есть, кем гордиться!» 
 

 

 

МАНДРИНА   

ЕЛЕНА,         

студентка 22 м/с группы, 

спортсменка, победитель 

«Студент года-2021» 

 

Профессию медицинской 

сестры выбрала, потому 

что давно была заинтересо-

вана в ней и мне нравится 

помогать людям. Также в 

свободное от учёбы время 

занимаюсь в детской юно-

шеской спортивной школе  

 

 

КАРЫМОВА 

ИРИНА,  

студентка 32 м/с группы,  

волонтёр-медик, победи-

тель «Студент года-2021» 

 

Мне 33 года. Я из города 

Троицк. Я считаю, что про-

фессия медицинская сестра 

– это борьба. Борьба со 

смертью, страданиями лю-

дей. Борьба за жизнь и здо-

ровье. Чтобы прийти к 

успеху, надо научиться лю- 

 

МИНЧЕНКО  

АЛЁНА,  

студентка 43 м/с групп, 

заместитель старосты, 

волонтёр-медик, участ-

ник «Студент года-2021» 

 

Мне 18 лет. Я живу в го-

роде Троицк. Быть волон-

тером — это оказывать без-

возмездную помощь, да-

рить людям тепло и заботу. 

Для меня это самое важное 

- помощь   нуждающимся  

 

 
 

смешанными единоборствами. Принимаю уча-

стие в соревнованиях Всероссийского, Междуна-

родного и Евразийского масштаба. 

Считаю, что быть волонтёром, в моём понима-

нии, это значит отдавать всего себя ради блага 

людей, которым ты помогаешь, дарить улыбки, 

делать каждого счастливым. 

 

Мой девиз: «Не стесняйтесь быть людьми». 

 

бить жизнь во всех ее проявлениях, научиться лю-

бить людей, во имя которых работаешь.  

На протяжении нескольких месяцев работал как 

волонтёр-медик в НУЗ «ДКБ» на станции ТРО-

ИЦК, оказывая помощь медицинскому персо-

налу. Бесценный опыт я приобрела, работая во-

лонтером-медиком. 

Мой девиз: «Быть счастливым счастьем дру-

гих - вот настоящее счастье и земной идеал 

жизни всякого, кто избирает врачебную про-

фессию». 

 

людям. Когда я только начинала заниматься во-

лонтёрством, то сильно стеснялась. Теперь я 

стала более увереннее и организованнее. Делать 

добро - самое важное, что может быть в этом 

мире. Мне нравится помогать тем, кто нужда-

ется в моей помощи. 

 Сегодня я работаю в лечебных учреждениях, 

как волонтер-медик..  

Мой девиз: «Даже после 100 неудачных по-

пыток не стоит отчаиваться, ведь 101 мо-

жет изменить жизнь». 

 

 

АРЗАМАСЦЕВА  

ЯНА,  

студентка 22 м/с группы, 

Председатель Студенче-

ского Совета, староста, 

Стипендиат Законода-

тельного Собрания Челя-

бинской области 

Я выбрала данную профес-

сию, потому что считаю: 

медицинская сестра – одна 

из самых благородных  

 

БАЙМУХАМЕТОВ 

АРЫСТАН,  

студент 33 м/с группы,  

волонтёр-медик 

 

Мне 19 лет. Я живу в го-

роде Троицке. Я считаю, 

что к выбору профессии 

нужно подходить очень от-

ветственно, потому что это 

выбор, который коснется 

всей моей будущей жизни. 

При выборе профессии я 

руководствовался своими  

 

МАКИШЕВА  

АЛИНА,  

студент 32 м/с группы, 

староста, волонтёр-ме-

дик 

 

Мне 18 лет. Пришла 

учиться в Троицкий меди-

цинский колледж, потому 

что мне нравиться помо-

гать людям. Наверное по-

этому сегодня я являюсь не 

только старостой группы, 

но и волонтером обще-

ственного  

 
 

 

профессий. Она должна быть всегда доброй и 

милосердной, потому что дело, которым она за-

нимается, облегчает страдания больного. К ме-

дицинским работникам люди всегда относятся 

особо, они их ценят и уважают. В свободное от 

учёбы время, на протяжении многих лет посе-

щаю вокальную студию русской песни «Млада», 

имею грамоты городского, областного, регио-

нального, международного и всероссийского 

уровня. Мой девиз: «Почувствуй себя сего-

дня тем, кем хочешь стать завтра». 

 

предпочтениям: я хочу помогать людям. На 

практике в лечебных учреждениях видишь мно-

гое: и радость и боль в глазах пациентов, страх и 

надежду, и слёзы от бессилия бороться с недугом. 

Нас учат помогать людям пережить недуг. Моя 

профессия — профессия – жизнь. К будущей про-

фессии я прикипел сердцем и душой. И надеюсь, 

что она станет не только моим делом, но и моей 

судьбой. 

Мой девиз: «Нужно двигаться только вперёд, 

не оглядываясь на прошедшие проблемы». 

 

движения «Сестры милосердия». В дальнейшем 

планирую стать волонтером-медиком, как мно-

гие ребята нашего колледжа.  
Волонтёрство - это особая привилегия делать 

мир лучше. Сейчас это направление набирает 

популярность среди молодёжи и начинает за-

хватывать все сферы общественной жизни. 

 

 

Мой девиз: «Если тебе тяжело, значит ты 

поднимаешься в гору…». 

 

САВЧУК  

КИРИЛЛ,  

студент 43 м/с группы, 

профорг, волонтёр-ме-

дик, участник «Студент 

года-2021»  

 

Мне 19 лет. Я из поселка 

Уразаевский Троицкого 

района. Я –волонтер-ме-

дик. Хочу стать тем чело-

веком, который приносит 

радость всем людям,  

 

БАТОВА 

ЛЮБОВЬ, 

студентка 32 м/с группы, 

волонтёр-медик 

 

Мне 17 лет. Я из города 

Троицк. Пришла учится в 

Троицкий медицинский 

колледж, потому что мне 

нравиться помогать лю-

дям. 

Два года назад вступила в 

ряды волонтеров, прини-

мала участие в социальных 

 

НАССОНОВА 

АЛЁНА, 

студентка 32 м/с группы, 

заместитель старосты, 

Стипендиат Законода-

тельного Собрания Челя-

бинской области волон-

тёр-медик, гран-при 

«Студент года-2021» 

 

Мне 18 лет. Я живу в го-

роде Троицке. Я с удоволь-

ствием учусь в колледже, 

принимаю активное учас- 

 

 
 

  

помогая им, оказывая какую-либо помощь, не 

прося ничего взамен. Тем, который изменяет 

жизнь людей, в том числе и свою, в лучшею сто-

рону. Работая волонтером-медиком, я понял, что 

занимаюсь любимым делом, поменялось моё ми-

ровоззрение, даже мыслить начинал по-другому. 

Я горжусь, что стал волонтером. 

Мой девиз: «Нет ничего невозможного». 

 акциях, в этом году оказываю помощь в лечебных 

учреждениях. Стараюсь быть неравнодушной к 

гражданам, попавшим в сложную жизненную си-

туацию. И сегодня по-настоящему испытываю 

гордость за наших студентов, которые, не прося 

ничего взамен, спешат на помощь. 

Мой девиз: «Верить — самоутверждаться — 

мечтать». 

тие в волонтерской деятельности. Мне нра-

виться помогать людям и приносить им радость 

– это вдохновляет меня на новые свершения. Я 

с определенной решимостью иду к своей цели: 

стать высококвалифицированным специали-

стом. 

Мой девиз: «Чтобы достичь цели, нужно 

прежде всего к ней идти!» 

 
*Информация для проекта предоставлена: Гайнулиной Е.В., классным руководителем группы 32 м/с, Корчемкиной О.В., классным руководителем 

группы 43 м/с, Кошевой Т.В., классным руководителем группы 22 м/с, Пономарь Н.М., классным руководителем группы 33 м/с. 
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ПРОЕКТ КОЛЛЕДЖА 

«Нам есть, кем гордиться!» 
 

 

 

ЗАХАРОВ  

ПАВЕЛ,  

студент 43 м/с группы, 

волонтёр-медик 

 

Мне 18 лет. Я живу в Тро-

ицком районе. Я –волонтёр 

-медик. Кто такой волон-

тёр? Для меня  это такой 

человек, который добро-

вольно и безвозмездно за-

нимается организованной 

общественно полезной  

 

ХАЛЮЗИН 

АРТЁМ, 

студент 41 ф группы, 

волонтёр-медик 

 

Меня зовут Артём, мне 20 

лет, я из посёлка Вятский 

Верхнеуральского района. 

В школе, при выборе про-

фессии, я поставил перед 

собой цель – стать меди-

ком, считаю, что это очень  

 

САУТИНА  

ВИКТОРИЯ,  

студентка 43 м/с группы,  

староста, волонтёр-ме-

дик, победитель «Сту-

дент года-2021» 

 

Мне 19 лет. Я живу в го-

роде Троицке. С 2018 года 

я учусь на отделение Сест-

ринское дело. Колледж для 

меня стал территорией но-

вых возможностей.  

 

 

 
  

деятельностью. Я очень благодарен руководите-

лям Акции добра и нашим кураторам, потому что 

они нас научили работать в команде, быть отзыв-

чивыми и внимательными, верят в нас и дают 

возможность реализовать себя.  

 

Мой девиз: «Только вперед!». 

 

престижная и одна из самых востребованных про-

фессий. Я иду к своей цели, поэтому я – студент 

Троицкого медицинского колледжа. Второй год 

являюсь волонтером-медиком и оказываю по-

мощь в ГБУЗ «Городская больница г. Южно-

уральск». Мне нравится помогать людям, я нашёл 

своё призвание. 

Мой девиз: «Хорошие дела не обдумываются». 

С прошлого года вступила в ряды волонтеров 

сначала Акции добра, а теперь в лечебном учре-

ждение работаю как волонтер-медик.  

Мы помогаем нуждающимся людям и очень 

приятно слышать в свой адрес слова благодар-

ности.  

Мой девиз: «Никогда не переставай улы-

баться, даже когда тебе грустно». 

 

ТАРАКАНОВ  

ВЛАД,  

студент 31ф группы, во-

лонтёр-медик 

 

Мне 20 лет. Я из респуб-

лики Казахстан. В 2019 

году поступил в Троицкий 

Медицинский Колледж на 

специальность Фельдшер. 

На пути студента медицин-

ского колледжа меня 

ждали многочисленные  

 

КОВАЛЕВСКАЯ  

ДАРЬЯ, 

студентка 32 м/с группы, 

волонтёр 

C 2019 года учусь в Троиц-

ком медицинском колле-

дже, на отделении Сест-

ринского дела. С 2021 года 

занимаюсь волонтерской 

деятельностью в клубе 

«Сестры милосердия». 

 

КОТОВСКАЯ 

КРИСТИНА,  

студентка 32 м/с группы,  

волонтер-медик 

 

Мне 18 лет. Я живу в го-

роде Троицке. С детства я 

очень хотела приносить 

пользу людям. Сейчас я 

учусь в Троицком меди-

цинском колледже, на от-

делении Сестринское дело, 

являясь волонтером  и  
 

   

препятствия и сомнения, но благодаря трудолю-

бию и чуткому направлению наставников, все со-

мнения были стёрты, а препятствия пройдены.  

Недавно вступил в ряды волонтеров-медиков, на 

протяжении несколько месяцев оказываю по-

мощь в ГБУЗ "Областная больница г. Троицк". За 

это время я приобрёл бесценный опыт в медицин-

ской практике и понял, что работа фельдшера - 

это моё. 

Мой девиз: "Labor omnia vincit" - "Труд всё по-

беждает. 

 

Я люблю помогать людям, потому что мне ста-

новится очень тепло, приятно на душе. После 

этого хочется еще больше участвовать в этой де-

ятельности и творить добро. Я награждена за ак-

тивное участие в волонтерском движении. Во-

лонтерская деятельность - бесценный вклад и 

мощная поддержка для людей, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации. 

Мой девиз: «Единственный способ делать от-

личную работу - любить то, что делаешь»  

с уверенностью могу сказать, что моя заветная 

мечта сбылась. Сейчас я имею возможность по-

могать людям, которые находятся в тяжелой 

жизненной ситуации. Уже в следующем году я 

стану медицинской сестрой и буду оказывать 

помощь людям, как молодой специалист.  

 

Мой девиз: "Всё что не делается в жизни, всё 

к лучшему". 

 

 

Руководители проекта  

«Нам есть, кем гордиться!»: 

 

 

 Шишкин Евгений Владимирович, 

директор колледжа 

Строчкова Наталья Владимировна, 

заместитель директора по учебной работе 

   

Команда проекта: 

  

 Санникова Татьяна Владимировна, 

заместитель директора по МР и ГО 
Корчемкина Ольга Викторовна, 

заведующий производственной практикой,  

редактор газеты «Пульс» 

  

 
Ахматдинова Ольга Андреевна, 

преподаватель, фотограф газеты «Пульс» 

Решетникова Лидия Александровна, 

заведующий отделением Сестринское дело 

Кошевая Татьяна Владимировна, 

Заведующий отделением 

 

 


