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РАБОЧИМ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 
"Троицкий медицинский колледж" 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 
программа подготовки специалистов среднего звена 
среднего профессионального образования базовой подготовки 

1. График учебного процесса 

Квалификация: Медицинская сестра/ медицинский брат 
Форма обучения - очная 

Нормативный срок обучения - 3 года 10 месяцев 
на базе основного общего образования 
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2. План учебного процесса 
Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 
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1 семестр, 
17 недель 

2 семестр, 22 
недели 

3 семестр, 17 
недель 

4 семестр, 20 
недель 

5 семестр, 12 
недель 

6 семестр, 17 
недель 

7 семестр, 12 
недель 

8 семестр, 9 
недель 

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
Т П Т п Т П Т П Т П Т П Т п Т П 

Т О . (Ш ТКОРЕТИЧКСКОЕ ()Ь> ЧГ.1ПИ, 
6 8 0 4 2 2 6 8 4 5 3 6 2 0 4 4 2 4 9 2 0 6 1 2 7 9 2 6 1 2 7 2 0 4 3 2 6 1 2 4 3 2 3 2 4 

ОУД. <10 
Ouiui'ofipii idiiiii tMi.iiur учсГип.к1 

д т п н п . ш н ы 2106 702 1404 966 438 612 792 

ОУДБ.ОО Базовые 2э, 5 д / з 1518 506 1012 696 316 440 572 
ОУДБ. 01 Русский язык и литература. Русский 

язык 
2с э 1 1 7 3 9 7 8 7 8 3 4 4 4 

ОУДБ. 02 
Русский язык и литература. 
Литература 1 7 6 5 9 1 1 7 1 1 7 5 1 6 6 

ОУДЬ. UJ Иностранный язык 2с д/з 1 7 6 5 9 1 1 7 1 1 7 5 0 6 7 
ОУДБ. 04 История 2с д/з 1 7 5 5 8 1 1 7 1 1 7 51 6 6 
ОУДЬ. U5 Обществознание 2с д/з 1 6 2 5 4 1 0 8 1 0 8 4 8 6 0 

ОУДБ. 06 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

2с э 2 3 4 7 8 1 5 6 9 8 5 8 6 8 8 8 

ОУДЬ. 07 Физика 2с д/з 1 4 5 4 8 9 7 8 9 8 5 4 4 3 
ОУДБ. 08 Физическая культура 2с д/з 1 7 6 5 9 1 1 7 8 1 0 9 5 1 6 6 

ОУДБ. 09 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2с д/з 1 0 5 3 5 7 0 4 6 2 4 3 3 3 7 

иУДБ. 10 Астрономия 5 2 1 7 3 5 3 5 3 5 

ОДП.ОО Профильные 2э, 1 д / з 588 196 392 270 122 172 220 

одп. и Информатика и ИКТ 2с, д/з 1 5 0 5 0 1 0 0 4 4 5 6 4 2 5 8 
ОД11. 1 '1 Химия 2с, э 2 1 8 7 3 1 4 5 1 0 3 4 2 6 8 7 7 
иди. и Биология 2с, э 2 2 0 7 3 1 4 7 1 2 3 2 4 6 2 8 5 

<)1 (• 1.00 
ОГмкин 1лмнимlapin.iii и iniiiin.ibiio 
ЖОНИЧН'КЧ'к'ИН lllfh'.l 

З д / 3 714 238 476 118 358 140 104 68 68 60 36 

и г с э . 01 Основы философии 4с д/з 7 2 2 4 4 8 4 8 2 4 2 4 
ОГСЭ.01 История Зс д/з 7 2 2 4 4 8 4 8 4 8 
O l t ' y . O J Иностранный язык 8с д/з 261 8 7 1 7 4 1 7 4 2 8 4 0 2 4 3 4 3 0 1 8 

ОГСЭ. 04 Физическая культура 
3,4,5,6,7с з, 8с 

д/з 2 6 1 8 7 1 7 4 2 1 7 2 2 8 4 0 2 4 3 4 3 0 1 8 

0 1 СУ. иь Методика учеОы 4 8 1 6 3 2 2 0 1 2 12 2 0 



EH 00 
Математический и общий 
естественнонаучный цикл 2 д / з 165 55 110 18 92 58 32 20 

ЬН. 01 Математика Зс д/з 48 16 32 12 20 32 

EH. 02 
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 5с д/з 117 39 78 6 72 26 32 20 

ll.OU Профессиональный цикл 3819 1273 2546 942 1604 0 0 0 414 584 344 544 372 288 

Oil . 00 
Общепрофессиональные 
дисциплины 8д /з, 1э , 1кэ 1155 385 770 378 392 0 0 0 256 304 36 100 0 74 

on. 01 
Основы латинского языка с 
медицинской терминологией Зс д/з 60 20 40 18 22 40 

Ull. 02 Анатомия и физиология человека 4 с кэ 270 90 180 72 108 88 92 
Oil. 03 Основы патологии 4 с кэ 54 18 36 18 18 36 

on. 04 
Генетика человека с основами 
медицинской генетики Зс д/з 54 18 36 18 18 36 

Oil. 0b 1 игиена и экология человека 4 с д/з 90 30 60 40 20 60 

on. 06 
Основы микроЬиологии и 
иммунологии 4 с д/з 108 36 72 40 32 46 26 

Ull. 07 Фармакология 4 с д/з 120 40 80 50 30 46 34 

ОП. 08 
ОЬщественное здоровье и 
здравоохранение 8с д/з 57 19 38 14 24 38 

OH. 0У Психология 6с д/з 186 62 124 64 60 56 36 32 

ОП. 10 
Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности 8с д/з 54 18 36 24 12 36 

Oil. 11 Безопасность жизнедеятельности 6 с э 102 34 68 20 48 68 

IIM.00 Профессиональные модули 

4 3 , 1 2 д / з , 2э, 
Зкэ, 4эк 

2664 888 1776 564 1212 0 0 0 158 280 308 444 372 214 

ПМ.01 
Пропедепие п рофилактичсских 
мероприитий 5с эк 360 120 240 68 172 0 0 0 0 150 90 0 0 0 

Раздел 1 
Осуществление профилактической 
работы со здоровыми людьми 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 4 с д/з 225 75 150 50 100 150 

Тема 1.1 
Здоровье. ПотреЬности человека. 
Рост и развитие 

1ема 1 :l Здоровье детей 102 34 68 20 48 68 

Тема 1.3 
Здоровье мужчин и женщин зрелого 
возраста 90 30 60 20 40 60 

Тема 1.4 
Здоровье лиц пожилого и 
старческого возраста 33 11 22 10 12 22 

Раздел 2 Обучение профилактической работе 

МДК.01.02 Основы профилактики 5с кэ 63 21 42 10 32 42 

Раздел 3 

ОЬучение проведению 
профилактических мероприятий в 
условиях первичной медико-
санитарной помощи 

МДК.01.03 

Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной 
помощи населению 

5с кэ 72 24 48 8 40 48 



УП.01 
Проведение профилактических 
мероприятий 5с з 72 

ПП.00.01 
Проведение профилактических 
мероприятий 5с д / з 72 

ИМ. 02 

Участие в лечсбно-
диагностическом и 
реабилитационном процессах 

8с эк 1659 553 1106 386 720 0 0 0 . 0 . 0 •.'•;.'.: 218 444 348 96 

Раздел 1 
Участие медсестры в лечебно-
диагностическом процессе 

МДК.02.01 
Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях 

1515 505 1010 358 652 0 0 0 0 0 218 444 348 0 

1 ема 1.1 Сестринское дело в терапии 7 с кэ 447 149 298 110 188 72 138 88 
1ема 1.2 Сестринское дело в педиатрии 6с д/з 258 86 172 50 122 66 106 
1ема 1.J Сестринское дело в хирургии 6с д/з 273 91 182 50 132 80 102 

Тема 1.4 
Сестринское дело в акушерстве и 
гинекологии 75 25 50 20 30 50 

Тема 1.5 
Сестринское дело при инфекционных 
заболеваниях с фтизиатрией 

7с кэ 177 59 118 60 58 118 

Тема 1.6 
Сестринское дело в неврологии, 
психиатрии с курсом наркологии 117 39 78 32 46 78 

Тема 1.7 
Сестринское дело в 
дерматовенерологии 72 24 48 20 28 48 

Тема 1.8 Сестринское дело в офтальмологии 48 16 32 8 24 32 

Тема 1.9 
Сестринское дело в 
оториноларингологии 48 16 32 8 24 32 

У11.02.Ш Сестринское дело в хирургии б е з 36 
1111.UU.U2.U1 Сестринское дело в хирургии 6с д/з 108 
1U1.UU.U2.U2 Сестринское дело в педиатрии 6с д/з 108 
11П.ио.о;ш Сестринское дело в терапии 7с д/з 144 

Раздел 2 
Участие медсестры в 
реабилитационном процессе 

MJJ,K.U2.U2 Основы реабилитации 8с э 144 48 96 28 68 96 
yil.U2.U2' Основы реаОилитации 8с з 36 

U11.UU.U2.U4 Основы реайилитации 8с д/з 36 

IIM.03 

Оказание .юнрачеОпой 
ме.'шнннгкои помощи при 
||г«].т1Ш11,п и 1 ко 1 рем а. п. in,и 
состой и них 

8с эк 213 71 142 38 104 0 0 0 0 0 0 0 24 118 

Раздел 1 
Оказание доврачебной медицинской 
помощи при неотложных состояниях 

МДК.03.01 Основы реаниматологии 8с э 156 52 104 30 74 24 80 

Тема 1.1 
ОЬщие вопросы реаниматологии при 
неотложных состояниях 48 16 32 4 28 32 

Тема 1.2 
Неотложные состояния при 
внутренних болезнях 36 12 24 14 10 24 



Тема 1.3 
Неотложные состояния в хирургии и 
травматологии 42 14 28 8 20 28 

Тема 1.4 
Оказание неотложной помощи при 
отравлениях 9 3 6 2 4 6 

Тема 1.5 Оказание неотложной помощи детям 21 7 14 2 12 14 

Раздел 2 

Оказание доврачебной медицинской 
помощи при экстримальных 
состояниях 

МДК.03.02 Медицина катастроф 8с д/з 57 19 38 8 30 38 

Тема 2.1 
Оказание неотложной помощи при 
чрезвычайных ситуациях 57 19 38 8 30 38 

УП.ОЗ - - - - - - - - - - - - - - -

ПП 00.03.01 

Оказание доврачебной помощи при 
неотложных и экстримальных 
состояниях 

8с д/з 72 

ПМ.04 

Выполнение работ но профессии 
младшая медицинская сестра по 
уходу за больными 

4с эк 432 144 288 72 216 0 0 0 158 130 

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела Зс кэ 54 18 38 26 12 38 

МДК.04.02 
Безопасная среда для пациента и 
персонала Зс кэ 117 39 76 16 60 76 

МДК.04.03 
Технология оказания медицинских 
услуг 4с д/з 261 87 174 30 144 44 130 

УП.04 

Выполнение работ по профессии 
младшая медицинская сестра по 
уходу за больными 

4с з 72 

ПП 00.04 

Выполнение работ по профессии 
младшая медицинская сестра по 
уходу за больными 

4с д/з 72 

Й|Л|<>: 4 1,30.1/1.7 >,4 к», 4 ж 6804 2268 4536 2044 2492 0 612 792 612 720 432 612 432 324 
Нрактнка 972 0 972 0 0 0 0 144 144 252 144 288 

У11.00 Учсоная 216 216 72 72 36 36 
1111.00 Но профилю специальности 612 612 72 72 216 144 108 

11Д11.00 Преддипломная 144 144 144 

К. 00 
Консультации (на учебную группу на 
весь период обучения) 400 400 44 56 38 62 38 62 12 88 

Учебная нагрузка студентов в часах 8176 2268 5908 2444 3464 0 656 848 650 926 614 926 588 700 

Изучаемых дисциплин 12 15 5 4 
Междисциплинарных 
курсов 0 4 3 4 

QJ О га 
Курсовых работ 
(проектов) 0 0 1 1 
Экзаменов 4 3 3 5 

Зачетов / диф. зачетов 6 10 9 8 



3. Учебная и производственная практика 
Индекс Наименование Семестр Недель 

УП.00 Учебная практика 6 

У П. 04 
Выполнение работ по профессии младшая медицинская 
сестра по уходу за больными 4 2 

УП.01 Проведение профилактических мероприятий 5 2 
УП.02.01 Сестринское дело в хирургии 6 1 
УП .02.02 Основы реабилитации 8 1 

ПП.00 
Производственная практика (практика по профилю 
специальности) 17 

ПП.00.04 
Выполнение работ по профессии младшая медицинская 
сестра по уходу за больными 4 2 

ПП.00.01 Проведение профилактических мероприятий 5 2 
ПП.00.02.01 Сестринское дело в хирургии 6 3 
ПП.00.02.02 Сестринское дело в педиатрии 6 3 
ПП.00.02.03 Сестринское дело в терапии 7 4 
ПП.00.02.04 Основы реабилитации 8 1 

ПП.00.03.01 
Оказание доврачебной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях 8 2 
Всего: 23 

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 8 4 
6. Государственная итоговая аттестация 

Индекс Количество недель 
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 8 6 
ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 8 4 
ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 8 2 

4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. помещений 
№ кабинета Наименование 

1 Иностранного языка 
2 Психологии 
3 Основ латинского языка с медицинской терминологией 
4 Анатомии и физиологии человека 
5 Гуманитарных и социально-экономических дисциплин 
6 Информатики 
7 Сестринского дела 
8 Основ профилактики 
9 Основ микробиологии и иммунологии 
10 Генетики человека с основами медицинской генетики 
12 Фармакологии 
15 Безопасности жизнедеятельности 
17 Основ реабилитации 
18 Спортивный зал 
19 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 
20 Актовый зал 



7. Пояснения к учебному плану 
7.1. Рабочий учебный план предназначен для реализации ФГОС среднего профессионального образования с учетом профиля получаемого профессионального образования, программы подготовки 

специалистов среднего звена СПО базовой подготовки по специальности 34.02.01 Сестринское дело и является основой. 
7.2. Нормативный срок освоения ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело при очной форме обучения на базе основного общего образования составляет 3 г. 10 мес., 199 недель. Реализация 

образования осуществляется на двух уровнях: базовом и профильном. В первый год обучения студенты получают общеобразовательную подготовку, которая позволяет приступить к освоению основной 
профессиональной образовательной программы СПО. 

7.3. Максимальный объем учебной нагрузки студента в период теоретического обучения составляет 54 академических часа в неделю, включает все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) 
учебной работы студента по освоению ППССЗ. 

7.4. Объем обязательной учебной нагрузки студента в неделю в период теоретического обучения составляет 36 академических часов в неделю. 
7.5. При формировании ППССЗ объем времени, отведенный на вариативную часть, использован на увеличение объема времени, отведенного на учебные дисциплины и модули обязательной учебной нагрузки 

студентов. 
7.6. Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10-11 недель, в том числе в зимний период - 2 недели. 
7.7. Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается, как вид учебной работы по дисциплинам профессионального цикла и профессиональному модулю профессионального цикла и реализуется в 

пределах времени, отведенного на их изучение. 
7.8. Объем времени на самостоятельную (внеаудиторную) работу составляет 50% объема обязательной аудиторной работы. 

7.9. Дисциплина "Физическая культура" предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в 
спортивных клубах, секциях). 

7.10. Учебную практику по усмотрению колледжа можно проводить концентрированно, в несколько периодов, или рассредоточенно, чередуя ее с теоретическими занятиями. При составлении графика учебного 
процесса цикловым методом в течение практической недели планировать один-два теоретических дня для обеспечения последовательного преподавания дисциплин и проведения воспитательной работы 
в группе в течение всего срока обучения. 

7.11. Производственную практику и преддипломную проводить концентрированно. 
7.12. Контрольные работы, предусмотренные учебным планом, проводятся за счет времени, отведенного на учебную дисциплину. 
7.13. Зачеты являются формой текущего контроля знаний, проводятся за счет времени, отводимого на учебную дисциплину. 
7.14. Форма проведения консультаций может быть групповой, индивидуальной, письменной, устной. Консультации для студентов предусмотрены в объеме 4 часов на каждого обучающегося и каждый учебный 

год. 
7.15. На промежуточную аттестацию студентов отводится 7 недель. В конце 2 года обучения проводится комплексный экзамен по 2 учебным дисциплинам (анатомия и физиология человека, основы патологии). 

7.16. Объем практической подготовки студентов по специальности 34.02.01 Сестринское дело составляет 62% от общего времени, отведенного на теоретическое и практическое обучение. 
7.17. По окончании теоретических и практических курсов обучения проводится Государственная итоговая аттестация, которая включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломная 

работа, дипломный проект). 
7.18. Необходимым условием допуска к Государственной итоговой аттестации является освоение студентом компетенций при изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из 

основных видов профессиональной деятельности. 

СОГЛАСОВАНО 
Председатели предметных (цикловых комиссий) # Заместитель директора по учебной работе 
1. ОГСЭ, ЕН и ОУД Пономарь ^ Н.В. Строчкова 
2. СД специальности "Лечебное дело" ffW^ К.А. Бонет 
3. СД специальности "Сестринское дело" О-А. Зеленая 


