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Рабочая программа общеобразовательной дисциплины разработана с 

учётом требований:  

Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское 

дело;  

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования;  

Федеральной образовательной программы СОО;  

Примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» для профессиональных образовательных организаций;  

Программы воспитания ГБПОУ «Троицкий медицинский колледж».  
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1. Общая характеристика рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

  

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цели дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у 

обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое развитие, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного специалиста, на основе национально - культурных 

ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям 

физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК  
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о
х

р
ан

ен
и

я
м

и
 з

д
о
р

о
в
ья

 ,
 

п
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о

ф
и

л
ак

ти
к
и

 п
ер

еу
то

м
л
ен

и
я
 и

 с
о
х

р
ан

ен
и

я
 

в
ы

со
к
о
й

 р
аб

о
то

сп
о

со
б

н
о

ст
и

 ;
 

-в
л
ад

ет
ь 

те
х
н

и
ч

ес
к
и

м
и

 п
р

и
ем

ам
и

 и
 

д
в
и

га
те

л
ьн

ы
м

и
 д

ей
ст

в
и

я
м

и
 б

аз
о

в
ы

х
 в

и
д

о
в
 

сп
о
р

та
, 
ак

ти
в
н

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
ж

и
те

л
ьн

у
ю

 д
и

н
ам

и
к
у
 в

 р
аз

в
и

ти
и

 

о
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о
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о
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины  

2.1. Обьем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Обьем в 

часах  

Обьем образовательной программы дисциплины  72 

в т.ч.  

Основное содержание  50 

в т.ч. 

теоретическое обучение  8 

практические занятия  42 

Профессионально ориентирование содержание 20 

В т.ч. 

теоретическое обучение  4 

практические занятия  16 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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р
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным 

инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов 

освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 

достижение результатов освоения дисциплины; 

Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

ворота, мяч баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для 

соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 

массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для 

соревнований, насос для накачивания мячей с иглой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, 

скакалка гимнастическая. 

Оборудование для проведения соревнований 

 весы напольные, сантиметр мерный, комплект для соревнований №1, 

аппаратура для музыкального сопровождения. 

Прочее 

Аптечка медицинская. 
 
3.2. Условия реализации учебной дисциплины  
3.2.1 Основные печатные издания 
1. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное 

пособие для спо / А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. 

— ISBN 978-5-8114-8344-0. 

. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. 

В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

5849-3. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное 

пособие для спо / А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. 

— ISBN 978-5-8114-8344-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193301  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. 

В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

5849-3. — Текст : электрон-ный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156624  (дата обращения: 13.01.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 
дисциплины 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 
 

Общая/профессиональн
ая компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятия 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5 П-о/с1, 

1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 

П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 

2.9, 2.10 

 составление словаря 

терминов, либо кроссворда 

 защита 

презентации/доклада-

презентации 

 выполнение 

самостоятельной работы 

 составление комплекса 

физических упражнений 

для самостоятельных 

занятий с учетом 

индивидуальных 

особенностей, 

 составление 

профессиограммы 

 заполнение дневника 

самоконтроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное 

тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание практической 

работы 

 тестирование 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 

1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 

П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 

2.9, 2.10 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 

1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 

П-о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 

2.9, 2.10 
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 тестирование 

(контрольная работа по 

теории) 

 демонстрация комплекса 

ОРУ, 

 сдача контрольных 

нормативов 

 сдача контрольных 

нормативов (контрольное 

упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений 

на дифференцированном 

зачете 

Общая/профессиональна

я компетенция 

Раздел/Тема  Тип оценочных 

мероприятия  

ПК 3.2 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни. 

Р 1, Темы 1.5, 1.6,  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 

 составление словаря 

терминов, либо кроссворда 

 защита 

презентации/доклада-

презентации 

 выполнение 

самостоятельной работы 

 составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с 

учетом индивидуальных 

особенностей, 

 составление 

профессиограммы 

 заполнение дневника 

самоконтроля 

 защита реферата 

  

ПК 5.1 Распознавать 

состояния, 

представляющие угрозу 

жизни 

Р 1, Темы 1.5, 1.6,  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 
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ПОЯСНЕНИЕ 
Образовательная программа среднего профессионального образования 

ежегодно обновляется образовательной организацией с учетом развития 

науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы 

(согласно п.17, Приказ Минпросвещения РФ от 24.08.2022 N 762 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»). 

 

 

ОФОРМЛЕНИЕ ЛИСТА ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ, 
ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
Лист изменений и дополнений заполняется тогда, когда необходимо 

внести изменения в рабочую программу. 

Изменения в рабочую программу вносятся в случаях:  

 изменения ФГОС или других нормативных документов, в том числе 

внутриколледжных;  

 изменения требований работодателей к выпускникам; 

Все изменения вносятся в печатные экземпляры и электронные версии 

преподавателем. 

 Ответственность за актуализацию рабочих программ возлагается на 

преподавателя.  

Решение о внесении изменений в рабочую программу принимается на 

заседании ЦМК при утверждении РП и КТП. 

 Ответственность за организацию работы по актуализации рабочих 

программ несет председатель ЦМК.  

Изменения фиксируются (оформляются) на Листе внесения изменений 

и дополнений. 

 

 


