Задачи к практике №1
Тема: «Сестринская помощь при артериальной гипертензии, атеросклерозе, ИБС, стенокардии»
Задача 1.
      У пациента А., 45 лет, страдающего артериальной гипертонией, внезапно, после конфликтной ситуации возникла сильная пульсирующая головная боль, появилась «пелена» перед глазами, тошнота, многократная рвота, шаткая походка, слабость, сердцебиение.
      Объективно: общее состояние тяжелое, кожа и слизистые влажные, склеры глаз гиперемированы. Температура тела 36,7 ̊ С. ЧДД 20 в мин. В легких дыхание везикулярное. Пульс 104 уд./ мин.твердый, ритмичный. АД 200/115 мм рт.ст. Тоны сердца приглушены, ритмичные. Живот мягкий, безболезненный. 
Задания:
1. Определите и обоснуйте неотложное состояние.
2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи.


Задача 2.
      У пациента В., 65 лет, страдающего стенокардией, развился приступ боли за грудиной , жгучего, сжимающего характера, иррадиирующей в левое плечо.
      Объективно: общее состояние средней тяжести. Температура тела 36,9 ̊ С. Сознание ясное. Кожные покровы бледные. ЧДД 16 в мин. Пульс 80 уд./мин, удовлетворительного наполнения и напряжения. АД 130/65 мм рт.ст. Тоны сердца приглушены, ритмичные.
Задания:
1. Определите и обоснуйте неотложное состояние.
2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи.


Задача 3.
      Пациент Б., 38лет, находится на лечении в кардиологическом отделении с диагнозом: гипертоническая болезнь, III степень, ухудшение, риск 3. При сборе информации медицинская сестра установила жалобы на сильную головную боль, головокружение, «пелену» перед глазами, слабость, плохой сон. Болеет около 10 лет. Лекарственные средства принимает нерегулярно.
     Объективно: общее состояние тяжелое, сознание ясное, кожные покровы чистые, обычной окраски. Питание избыточное, ИМТ – 28 кг/м², ЧДД 20 в мин, пульс 94 уд./мин, ритмичный, напряжен. АД 180/105 мм рт.ст. Живот мягкий, безболезненный.
Задания:
1. Сформулируйте проблемы пациента.
2. Составьте план сестринского ухода с мотивацией.


