Задания к занятию №6
Тема: «Сестринская  помощь  при пиелонефрите, гломерулонефрите,  мочекаменной болезни, хронической почечной недостаточности»

1. Повторите теоретический материал по теме.
2. Терминологический диктант. Определите термины (Приложение 1).
3. Решите ситуационную задачу с подробным описанием сестринских вмешательств и диеты (с указанием  разрешенных и запрещенных продуктов) (Приложение 2).
4. Выпишите направления на исследование мочи по Нечипоренко, обзорную урографию. Опишите подготовку пациента к исследованиям.


















Приложение 1
Терминологический диктант

1. Острое или хроническое воспаление мочевого пузыря.
2. Заболевание, при котором в почке идет локальное гнойно-некротическое воспаление.
3. Острое воспаление околопочечной жировой клетчатки.
4. Примесь крови в моче, диагностируемая визуально.
5. Камни почки, состоящие из солей мочевой кислоты.
6. Приступ острых болей в поясничной области при МКБ.
7. Перемещение основного диуреза на ночное время.
8. Эндоскопический метод исследования мочеточника.
9. Наличие микроорганизмов в свежевыпущенной моче.
10. Искусственный свищ, наложенный на мочевой пузырь














Приложение 2
Задача 
Пациентка 54 лет поступила в нефрологическое отделение с диагнозом: хронический пиелонефрит. Предъявляет жалобы на тупые боли в поясничной области, болезненное и частое мочеиспускание, головную боль, общую слабость, плохой аппетит, беспокойный сон. Иногда не удерживает мочу при напряжении (кашле и другом усилии), в последнее время отмечает императивные позывы на мочеиспускание (может сделать 10-20 шагов после появления позыва, «не успевает добежать до туалета»). Из-за этого очень угнетена, расстроена.
Сознание ясное, положение в постели активное. Кожные покровы бледные, чистые, ЧДД -20 в минуту, Ps -92 удара в минуту, удовлетворительных качеств, АД – 140/90 мм рт. ст., температура тела 37,6° С.
 
Задания (см. выше)
1. Определите проблемы пациентки.
2. Сформулируйте цели 
3. Составьте план сестринского ухода по приоритетной проблеме с мотивацией каждого сестринского вмешательства.













