Задания к занятию №6
Тема: «Сестринская  помощь  при пиелонефрите, гломерулонефрите,  мочекаменной болезни, хронической почечной недостаточности»

1. Повторите теоретический материал по теме.
2. Терминологический диктант. Определите термины (Приложение 1).
3. Решите ситуационную задачу с подробным описанием сестринских вмешательств и диеты (с указанием  разрешенных и запрещенных продуктов) (Приложение 2).
4. Выпишите направления на исследование мочи по Зимницкому, внутривенную урографию. Опишите подготовку пациента к исследованиям.



















Приложение 1
Терминологический диктант
1. Неспецифический воспалительный процесс с поражением чашечно-лоханочной системы, интерстециальной ткани и почечных канальцев.
2. Эндоскопический метод исследования мочевого пузыря.
3. Иммуновоспалительное заболевание почек с преимущественным поражением клубочкового аппарата.
4. Увеличение суточного количества мочи.
5. Полное прекращение поступления мочи в мочевой пузырь.
6. Приступообразные, интенсивные боли в поясничной области.
7. Выявление эритроцитов в моче лишь при микроскопическом исследовании.
8. Выделение с мочой эпителиальных белков или лейкоцитарных слепков дистальных почечных канальцев.
9. Низкий удельный вес мочи.
10.  Повышенное артериальное давление.














Приложение 2
Задача 
Пациентка 45 лет находится в нефрологическом отделении с диагнозом: хронический гломерулонефрит. Предъявляет жалобы на общую слабость, одышку, головную боль, тошноту, отеки, сниженный аппетит, плохой сон.
Состояние тяжелое. Сидит в постели в подушках почти без движения. Кожные покровы бледные, акроцианоз, лицо одутловатое, отеки на ногах, пояснице, ЧДД 32 в минуту, Ps 92 удара в минуту, ритмичный, напряженный, АД 70/100 мм рт. ст. Живот увеличен в объеме за счет выраженного асцита.
Врачом назначен постельный режим.
 
Задания (см. выше)
1. Определите проблемы пациентки. 
1. Сформулируйте цели .
1. Составьте план сестринского ухода по приоритетной проблеме с мотивацией каждого сестринского вмешательства.



