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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

УП.04 Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больными
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной практики УП.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности
ПК 4.2.Соблюдать принципы профессиональной этики.
ПК 4.3.Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
ПК 4.4.Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.

ПК 4.5.Оформлять медицинскую документацию.

ПК 4.6.Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

ПК 4.7.Обеспечивать инфекционную безопасность.

ПК 4.8.Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

ПК 4.9.Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

ПК 4.10.Владеть основами гигиенического питания.

ПК 4.11.Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

ПК 4.12.Предоставлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства.

1.2. Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 
Учебная  практика УП.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными в составе рабочей программы профессионального модуля ПМ. 04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными, входит в П.00 профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной практики – требования к результатам освоения учебной практики.
Целью учебной практики УП.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными является формирование у обучающихся практических профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта.
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе прохождения учебной практики должен:

получить первоначальный практический опыт:

· выявления нарушенных потребностей пациента;
· оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий;
· планирования и осуществления сестринского ухода;
· ведения медицинской документации;

· обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому;
· обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в ЛПУ;
· применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;
· соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций;
уметь:

· собирать информацию о состоянии здоровья пациента;
· определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;
· оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям;
· оказывать помощь при потере, смерти, горе;
· осуществлять посмертный уход;
· обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала;
· составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;
· использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного;
знать:

· способы реализации сестринского ухода;
· технологии выполнения медицинских услуг;

· факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;
· принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения;
· основы профилактики внутрибольничной инфекции;
· основы эргономики
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики –  72 часа
1.5. Место и время проведения учебной практики

Учебная практика УП. 04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными проводится в кабинетах доклинической практики ГБПОУ «Троицкий медицинский колледж»; отделениях терапевтического профиля на базах практической подготовки ГБПОУ «Троицкий медицинский колледж», закрепленных Договорами о социальном  партнерстве.

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики не более 36 академических часов в неделю.

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики
В период прохождения учебной практики, обучающиеся обязаны вести:

1. дневник учебной практики. 
2. Результаты освОения учебной  практики
УП.04 Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больными
Результатом освоения учебной практики УП.04 является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, практическим опытом (ПО) и простейшими медицинскими услугами (МУ):
	КОД
	Наименование результата обучения

	ПО
	получить первоначальный практический опыт:

· выявления нарушенных потребностей пациента;

· оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий;

· планирования и осуществления сестринского ухода;

· ведения медицинской документации

· обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому;

· обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в ЛУ;

· применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

· соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций.


	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 4.1
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности

	ПК 4.2.
	Соблюдать принципы профессиональной этики.

	ПК 4.3.
	Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.

	ПК 4.4.
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.

	ПК 4.5.
	Оформлять медицинскую документацию.

	ПК 4.6.
	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

	ПК 4.7.
	Обеспечивать инфекционную безопасность.

	ПК 4.8.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

	ПК 4.9.
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

	ПК 4.10.
	Владеть основами гигиенического питания.

	ПК 4.11.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

	ПК 4.12.
	Предоставлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных  руководителем

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 8.
	Соблюдать правила охраны труда, противопожарной безопасности и техники безопасности.

	ОК 9.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 10.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК 11.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 12.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Перечень простых медицинских услуг и манипуляций:

	1.
	Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

	2.
	Выявление нарушенных потребностей пациента, планирование и осуществление сестринского ухода.

	3.
	Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений ЛУ.

	4.
	Осуществление уборки различных помещений ЛУ.

	5.
	Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода, медицинского инструментария.

	6.
	Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета.

	7.
	Мытье рук.

	8.
	Рациональное использование перчаток.

	9.
	Прием пациента в стационар.

	10.
	Транспортировка пациента.

	11.
	Перемещение и размещение пациента в постели.

	12.
	Раздача пищи пациентам.

	13.
	Кормление тяжелобольного пациента.

	14.
	Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента.

	15.
	Обучение пациентов.

	16.
	Оценка функционального состояния пациента.

	17.
	Постановка горчичников, различных видов компрессов.

	18.
	Проведение оксигенотерапии.

	19.
	Постановка клизмы, газоотводной трубки.

	20.
	Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря.

	21.
	Уход за  пациентом с постоянным мочевым катетером.

	22.
	Проведение медикаментозного лечения по назначению врача.

	24.
	Ассистирование при промывании желудка.

	25.
	Подготовка пациента к лабораторным методам исследования.

	26.
	Подготовка пациента к инструментальным методам исследования.


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
УП.04 Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больными
3.1. План-график учебной  практики
	№

п/п
	Вид практики
	Курс
	Семестр
	Место проведения учебной практики
	Сроки проведения

	1.
	Учебная 
	2
	4
	Кабинеты доклиники, лечебные учреждения
	По графику учебного процесса


3.2. Объем учебной практики:
:
	Вид практической работы
	Объем

часов

	№
	Обязательная  нагрузка (всего)
	72

	
	в том числе:
	

	
	Инструктаж по технике безопасности в ЛПО. Обеспечение инфекционной безопасности при выполнении медицинских услуг. 

Профилактика ВБИ.
	6

	
	 Обеспечение инфекционной безопасности при выполнении 

медицинских услуг. Дезинфекция.
	6

	
	 Обеспечение инфекционной безопасности при выполнении 

медицинских услуг. Стерилизация.
	6 (ст)

	
	Приём пациента в стационар. Методы исследования 

функционального состояния пациента
	6 (ст)

	
	Планирование медицинских услуг в пределах сестринских 

полномочий. Оформление документации
	6

	
	Уход за тяжелобольным пациентом: гигиенические процедуры, 

профилактика пролежней, кормление
	6

	
	 Простейшая физиотерапия. Оксигенотерапия.   Энтеральные, ингаляционные и наружные методы применения лекарственных средств
	6

	1. 
	 Инъекции
	6

	2. 
	 Забор крови из вены на исследования. Инфузии
	6

	3. 
	 Клизмы.  Катетеризация мочевого пузыря
	6

	4. 
	Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам 

исследования.      
	6

	5. 
	Зачет
	6


3.3 Примерный тематический план и содержание учебной практики УП.04 Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больными:
	№ 
занятия


	Разделы учебной практики
	Виды практической работы на учебной практике
	Формы текущего контроля
	Ответствен

ный
	Результаты освоения

УП

ПК, ОК, ПО

	1.
	«Инструктаж по технике безопасности в ЛУ. Обеспечение инфекционной безопасности при выполнении медицинских услуг. 

Профилактика ВБИ»
	Изучение инструкций по технике безопасности и нормативной документации по обеспечению санитарно-эпидемиологического режима в учреждениях здравоохранения:  
СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность»;

 СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами»;

 СП 3.1/3.2.3146-13 «Общие требования по профилактике инфекционных и паразитарных болезней»;

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 12.04.2011 г. № 302н «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, 

занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда»; СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий»

ОСТ 42-21-85 Отраслевой стандарт, обязательный для выполнения во всех ЛУ «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, средства, режимы».


	
	
	

	2.
	«Обеспечение инфекционной безопасности при выполнении медицинских услуг. Дезинфекция»


	· Разведение дезинфицирующих растворов различных концентраций:

· - маточный раствор хлорной извести 5л., 10л.

· - рабочие растворы хлорной извести 0,1%;0,2%;0,5%;1%;2%;3%

· - растворы хлорамина0,2%;0,5%;1%;2%;3%

· - растворы пероксимеда 3%;4%;5%;6%

· - растворы лизоформина 0,1%;0,25%;0,5%;

· 0,75%;1,5%;2,0%

· - растворы виркона 0,5%;1%;2%;3%;4%

· - растворы деохлора 0,015%;0,075%;0,1%; 0,2%;03%.
· 
	·  наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения  учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.5/ 4.7/4.8/4.11/.

ОК 1,2,6,8

ПО 2,4,5, 8



	3.
	«Обеспечение инфекционной безопасности при выполнении медицинских услуг. Стерилизация»


	· Дезинфекции ИМН и предметов ухода многоразового применения различными способами:

· - ИМН из металлов, пластмасс, резины, стекла (термометры, перчатки, зонды желудочные, наконечники для клизм, кружку Эсмарха, аппарат Боброва и др.)

· руководствуясь  приказом  МЗ СССР от 10 июня 1985 г. N 770 «О введении в действие Отраслевого Стандарта ОСТ 42-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства, режимы» 
· 
	·  наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения  учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.5/ 4.7/4.8/4.11/.

ОК 1,2,6,8

ПО 2,4,5, 8



	4.
	«Приём пациента в стационар. Методы исследования функционального состояния пациента»


	· Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности с соблюдением профессиональной этики;

· Оформление документации по приёму пациента в стационар.

· Проведение частичной  санитарной обработки пациента (на фантоме).

· Обследование функционального состояния:

- измерение АД

- исследование  пульса

- исследование дыхания

- антропометрические измерения

- термометрия 

руководствуясь  приложением 4  Пр МЗ РФ от 26.1998 г. №342«Организация и проведение мероприятий по борьбе с педикулезом (Методические указания)» .

	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.1,/ 4.2/4.5/4.6/4.7/, 4.8/4.11/

ОК 2,4,5, 6,8

ПО 2-5,8

	5.  
	«Планирование медицинских услуг в пределах сестринских полномочий. оформление документации
	· Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности с соблюдением профессиональной этики;

· Сбор информации с целью выявление нарушенных потребностей;

· Заполнение документации по сестринскому процессу;

· Консультирование пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;

	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.1,/ 4.2/4.5/4.6/4.7/, 4.8/4.11/

ОК 2,4,5, 6,8

ПО 2-5,8

	6.

	«Уход за тяжелобольным пациентом: гигиенические процедуры, профилактика пролежней, кормление»


	· Осуществление кормления пациента через назогастральный зонд руководствуясь
· приказом МЗ РФ от 5 августа 2003 г. N 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в ЛУ РФ»
· Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента:

- утренний туалет (умывание),
- уход за слизистыми: удаление выделений и корочек из носа; протирание глаз; обработка полости рта; очищение наружного слухового прохода 

- уход за кожей, кожными складками, придатками кожи (ногти, волосы)

- мытьё ног, рук

- уход за кожей промежности (подмывание)

· Смена нательного и постельного белья; приготовление пастели тяжелобольному пациенту 

· Обтирание кожи с лёгким массажем с целью профилактики пролежней

руководствуясь приказом МЗ РФ от 17. 04. 2002 № 123 «Протокол ведения больных. Пролежни»
· Применение методов удержания пациента одним, двумя и более лицами

· Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами: на бок, на живот, в положение Симса, в положение Фаулера, к краю кровати, к изголовью, с кровати на стул и обратно

· Оказание помощи пациенту при ходьбе

· Использование вспомогательных средств перемещения пациента


	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.1/4.2/4.3/4.4/4.5/4.8
/4.10/

ОК 2,4,5,6,7,8

ПО 1,2,3,4

	7
	«Простейшая физиотерапия. Оксигенотерапия. Энтеральные, ингаляционные и наружные методы применения лекарственных средств»
	· Отработка практических навыков по:

- выполнению простейших физиопроцедур: компрессы, горчичники;

- оксигенотерапия с помощью кислородной подушки, катетера, канюли на фантоме;

- энтеральное применение лекарственных средств (таблетки, микстуры, настойки, суппозитории);

- ингаляционный – применение лекарственных средств с использованием карманных ингаляторов;

- наружное применение лекарственных средств (глазные, ушные капли, мази, присыпки), пластырей на фантоме;

- заполнение документации постовой медицинской сестры.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.1/4.2/4.3/4.4/4.5/4.8
/4.10/

ОК 2,4,5,6,7,8

ПО 1,2,3,4

	8-9
	«Инъекции»
 Забор крови из вены на исследования. Инфузии»

	· Ознакомление с санитарно-противоэпидемиологическим режимом процедурного кабинета и обязанностями медицинской сестры.
· Участие в подготовке процедурного кабинета к работе.
· Участие в проведении текущей дезинфекции процедурного кабинета.
· Участие в парентеральном (подкожном, внутримышечном, внутривенном) способе введения лекарственных средств:

- обработка инъекционного поля;

- подготовка лекарственных средств к применению (разведение, набор в шприц);

- ассистирование медсестре при постановке инъекций;

- наблюдение за пациентом после инъекции.

· Ассистирование медсестре при заборе  крови из вены на исследования.
· Монтаж системы для  внутривенного капельного  введения  растворов. 
· Ассистирование медсестре при подключении системы для  внутривенного капельного  введения  растворов пациенту.
· Наблюдение за пациентом во время и после инфузии. 
· Решение ситуационных задач (оказание помощи пациенту при возникновении осложнений: анафилактический шок, гематома, инфильтрат, флебит, ошибочное введение ЛС, паравазальное введение раздражающих средств).

· Демонстрация  знаний  по разделу  
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;


	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.1/4.2/4.3/4.4/4.5/4.8
/4.10/

ОК 2,3,4,5,6,8

ПО 2,4



	10-11
	«Клизмы. Катетеризация мочевого пузыря», «Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам исследования»
	· Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам исследования;

· Постановка газоотводной трубки и клизмы на фантоме;

· Постановка клизм (очистельной, масляной, гипертонической, сифонной, лекарственной) на фантоме;

· Уход за промежностью пациента с постоянным мочевым катетером на фантоме;

· Введение мягкого мочевого катетера на фантоме.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы.

	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.1/4.2/4.3/4.4/4.5/4.8
/4.10/

ОК 2,3,4,5,6,8

ПО 2,4



	
	Зачет 
	Сдача отчетной документации

Демонстрация знаний  по итогам практики
Подведение итогов учебной практики
	· экспертная оценка итоговой работы
	Руководитель от образовательного учреждения,
	ПК

4.1/4.2/4.3/4.4/4.5/4.8
/4.10/

ОК 2,3,4,5,6,8

ПО 2,4


4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
УП.04 Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больными
4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике

Реализация учебной практики УП.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными предполагает, что обучающиеся, успешно освоившие теорию и практику ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными:  МДК 04.01 Теория и практика сестринского дела,  МДК 04.02. Безопасная среда для пациента и персонала, МДК 04.03. Технология оказания медицинских услуг, приступают к учебной практике.
4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной  практики. 
Реализация учебной практики УП.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными  предполагает наличие учебного доклинического кабинета.
Оборудование учебного кабинета:

·   комплект изделий медицинского назначения;
·   комплект муляжей;
·   комплект бланков медицинской документации;
·   комплект учебно-методической документации;
·   наглядные пособия.

Технические средства обучения: устройства для прослушивания и визуализации учебного материала.

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:

Аппаратура и приборы:

· весы;
· ростометр;
· стерилизационные коробки разных размеров;
· тонометры:
· фонендоскопы;
· стерилизатор;
· секундомеры;
· песочные часы;
Медицинское оборудование  и принадлежности:

· пробирки разные;
· чашки Петри;
· штативы для пробирок;
· мерная посуда;
· емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов;
· емкости для дезинфицирующих средств разные;
· мешки для сбора обходов классов А и Б;
· иглосъемники разнообразные;
· комбинированные упаковки (пленка + бумага) для стерилизации;
· пакеты бумажные для стерилизации;
· крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария;
· дозатор для жидкого мыла;
· полотенцедержатель;
· бумажное полотенце;
· аварийная аптечка;
· штативы для капельниц;
· маски медицинские;
· жгуты;
· подушечки клеенчатые;
· ведра;
· мензурки;
· комплект маркированных контейнеров (емкостей) для проведения уборки;
· ершики;
· ветошь;
Медицинский инструментарий
· шприцы разные;
· системы для внутривенного капельного вливания;
· иглы разные;
· корнцанги;
· ножницы;
· пинцеты;
· шпатели;
· лотки разные;
· пипетки глазные;
· стеклянные глазные палочки;
· маски кислородные;
· канюли носовые;
· газоотводные трубки разные;
· грушевидные баллоны разные;
· грелки;
· кружки Эсмарха;
· клизменные наконечники;
· урологические катетеры разные;
· пузыри для льда;
· перчатки медицинские (чистые и стерильные);
· бумага компрессная;
· термометры медицинские;
· термометры водяные;
· клеенчатая шапочка или косынка;
· шпатель;
· система для проведения сифонной клизмы;
Предметы ухода:

· бинты;
· вата;
· клеенки;
· впитывающие пеленки;
· противопролежневый матрац;
· мочеприемники разные;
· комплекты постельного белья;
· комплекты нательного белья;
· простыни;
· пеленки;
· полотенца;
· комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного пациента;
· салфетки марлевые разные;
· марля;
· судна подкладные;
· фартуки клеенчатые;
· подгузники;
· кувшины;
· тазы;
· гребешок;
Лекарственные средства и другие вещества:

· жидкое мыло;
· педикулоциды разные;
· 3% раствор перекиси водорода;
· вазелиновое масло;
· вазелин;
· «стерильный» глицерин;
· лекарственные формы для энтерального и наружного применения;
· ампулы с физиологическим раствором различной емкости;
· флаконы с физиологическим раствором различной емкости;
· флаконы с антибиотиком;
· детская присыпка;
· защитный крем (для профилактики пролежней);
· горчичники;
· различные дезинфицирующие средства* с методическими рекомендациями (*Дезинфицирующие средства – порошки или жидкости, имитирующие дезинфицирующие средства);
· моющие средства для проведения предстерилизационной очистки;
· 1% спиртовой раствор фенолфталеина;
· 3% раствор перекиси водорода;
· раствор азопирама;
Медицинская документация:

· медицинская карта стационарного больного 003/у;
· журнал учета приема больных и отказов в госпитализации (форма № 001/у);
· журнал учета инфекционных заболеваний 060у;
· статистическая карта выбывшего из стационара 006/у;
· экстренное извещение 058/у;
· квитанция на прием вещей и ценностей;
· температурные лист (форма № 004/у);
· порционник;
· тетрадь назначений;
· листок учета движения больных и коечного фонда стационара (форма № 007/у);
· листы назначений;
· бланки направлений на анализы;
· журнал движения больных;
· журнал передачи дежурств;
· журналы лабораторных и инструментальных методов исследования;
· журнал учета наркотических веществ;
· журнал контроля работы стерилизаторов воздушного, парового (автоклава) ф.257/у;
· журнал Учета качества предстерилизационной обработки (ф.336/у);
Учебно-наглядные пособия:

· тренажеры для проведения инъекций;
· тренажер катетеризации мужского и женского мочевого пузыря;
· тренажер для постановки клизм;
· манекен-тренажер для медицинской сестры;
Мебель и оборудование 

· кровать функциональная;
· кушетки;
· передвижные манипуляционные столики;
· шкафы для хранения  инструментария, оборудования, аппаратуры, медикаментов, предметов ухода, медицинской документации, учебно-наглядных пособий.
4.3. Перечень информационного обеспечения обучения.

Нормативные документы:

Законы, СанПиНы. ОСТы

1. Федеральный закон о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения;

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

3.  ОСТ 42-21-2-85. Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и режимы;
4. СанПиН 2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами (УТВЕРЖДЕНЫ постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  09.12. 2010г. № 163 
5. СанПиН 2.1.3. 2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность». Утвержден постановлением Главного санитарного врача РФ от 18 мая 2010 года № 58

6. СП 3.1.5.2826 -10  «Профилактика ВИЧ-инфекции» (УТВЕРЖДЕНЫ постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от   11.01. 2011 г. № 1).
Приказы Минздрава

1. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 23 июля 2010 г. N 541н г. Москва "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения".
2. Отраслевая программа развития сестринского дела Российской Федерации.
3. Приказ Минздрава России от 17. 04. 2002 № 123 «Протокол ведения больных. Пролежни».

Основные  источники:
1. Т.П. Обуховец., О.В. Чернова. Основы сестринского дела: учебник для медицинских училищ и колледжей. Ростов-на-Дону: Феникс, 2013.-766с
2. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – Ростов е/д.: Феникс, 2015. – (Медицина для вас).
3. Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: Учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва Издательская группа Гэотар-Медиа, 2016 (2010).
4. Мухина С. А., Тарновская И. И. «Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела»  Москва Издательская группа Гэотар-Медиа, 2016 (2010).
5. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. – М.: Гэотар-Медиа, 2014.
6. Осипова В.Л. «Дезинфекция» Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2013.
7. Осипова В.Л. «Внутрибольничная инфекция». Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2013.

Дополнительные источники:

1. Кулешова Л.И., Пустоветова Е. В. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии; под ред. В.В. Морозова. – Изд. 4-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2017.- 733с: ил.- (Медицина).
2. Осипова В.Л. «Дезинфекция» Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2009.
3. Осипова В.Л. «Внутрибольничная инфекция». Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2009.
4. Э.В Смолева;  Сестринское  дело  в  терапии  с  курсом  первичной   медицинской  помощи;  изд. 15-е  Ростов н/Д  Феникс  2014 г.  Среднее профессиональное  образование
5. Акимкин В.Г. «Санитарно-гигиенические требования к организации сбора, обеззараживания временного хранения и удаления отходов в  лечебно-профилактических  учреждениях». Методическое пособие  Москва  Издательство РАМН 2004г.
6. Сестринский процесс: Учеб. Пособие: Перевод с англ.\ Под общ. ред. Проф. Г.М. Перфильевой- М.:ГЭОТАР- МЕД,2011г.
7. Журнал «Сестринское дело»
Интернет-ресурсы:
1. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы;

2. http://www.consultant.ru/- нормативные документы;

3. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы;

4. www.med-pravo.ru – нормативные документы.

5. www.rosmedlib.ru – медицинская студенческая библиотека.
6. www.garant.ru,  
7. http://www.minzdravsoc.ru/,
8. http://www.zdravalt.ru/
5.Контроль и оценка результатов освоения
учебной практики
УП.04 Выполнение работ по профессии младшая 
медицинская сестра по уходу за больными
5.1. Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной практики
Аттестация учебной практики УП.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными проводится в последний день практики, в виде зачета, в оснащенных кабинетах доклинической практики ГБПОУ «Троицкий медицинский колледж».

К зачету допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы учебной практики  и предоставившие полный пакет отчетной документации (дневник учебной практики).
В процессе аттестации проводится экспертиза овладения общими и профессиональными компетенциями и приобретения практического опыта работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности.
При выставлении итоговой оценки за учебную практику учитываются: 

· результаты экспертизы овладения обучающимися общими и профессиональными компетенциями;
· правильность и аккуратность ведения документации учебной практики.
В процедуре аттестации принимают участие руководители учебной практики от учебного заведения. 
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 4.1
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности
	Соответствие выбранного типа и канала общения возможностям пациента;
Соответствие созданных условий для общения с пациентом целям общения;
Демонстрирование навыков эффективного общения с пациентом в соответствии с рекомендациями и стандартами профессионального общения.


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике



	ПК 4.2.
	Соблюдать принципы профессиональной этики.
	Соответствие взаимодействия с пациентом, коллегами и преподавателями положениям Этического Кодекса медицинской сестры;

Проявление толерантности, вежливости, эмпатии, способности к сотрудничеству в процессе профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.3.
	Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому.
	Точность определения нарушенных потребностей пациента, обоснованность планирования и адекватность оценки сестринского ухода;

Соответствие ведения сестринской документации составленным рекомендациям.
Соответствие выполнения манипуляций по поддержанию личной гигиены пациента и профилактики пролежней алгоритмам и отраслевому стандарту;
Демонстрирование кормления тяжелобольного пациента в соответствии с алгоритмом манипуляции.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.4.
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.
	Реальность выявления у пациента потребности в обучении, адекватность  оценки исходного уровня знаний и умений пациента (членов семьи), его готовности  к обучению, эффективность мотивирования обучения;

Соответствие составленного плана обучения целям обучения;

Обоснованность подбора содержания обучения, выбора методов и средств обучения, адекватность и тоговой оценки обучения.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.5.
	Оформлять медицинскую документацию.
	Оформление медицинской документации установленного образца согласно утверждённым рекомендациям, аккуратность оформления.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.6.
	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
	Демонстрирование алгоритма манипуляций в соответствии с профессиональными стандартами:

· приёма пациента в стационар с оформлением необходимой документации;
· оценки функционального состояния пациента;
· простейших физиопроцедур;

· оксигенотерапии;

· поставки  газоотводной трубки и различных видов клизм;

· катетеризации мочевого пузыря мягким катетером, введения постоянного мочевого катетера и ухода  за ним;

· промывания желудка;

· медикаментозного лечения с соблюдением правил хранения  и использования лекарственных средств;
· подготовки пациента к  лабораторным методам исследования;
· подготовки пациента к инструментальным методам исследования;
· сердечно-легочной реанимации;

· посмертного ухода;

Адекватность оказания сестринской помощи при  потере, смерти, горе соответственно рекомендациям.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.7.
	Обеспечивать инфекционную безопасность.
	Проведение текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных дезинфицирующих средств в соответствии с регламентирующими документами;

Соблюдение основ профилактики внутрибольничной инфекции при выполнении профессиональных обязанностей.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.8.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
	Рациональность выбора средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

Соблюдение требований техники безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций
Обеспечение безопасной больничной среды для пациента, его окружения и персонала в соответствии с действующими нормативными документами;

Демонстрирование применения основ эргономики в процессе профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.9.
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.
	Использование  принципов санитарно-гигиенического воспитания и образования при работе с пациентом и его окружением;
Составление памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности,  употребления продуктов питания и т.д.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.10.
	Владеть основами гигиенического питания.
	Получение и доставка лечебного питания для пациентов в ЛУ в соответствии с гигиеническими требованиями;
Грамотность и доступность консультирования пациента по вопросам рационального питания.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.11.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.
	Соблюдение санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; Соблюдение правил личной гигиены в процессе профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ПК 4.12.
	Предоставлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства.
	Соответствие взаимодействия с пациентом, коллегами и преподавателями положениям Этического Кодекса медицинской сестры;

Проявление толерантности, вежливости, эмпатии, способности к сотрудничеству в процессе профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  позволяют проверить у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки

 результата
	Формы и методы контроля и 

оценки 

	ОК 1.

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Обоснование и логичное объяснение сущности и значимости своей будущей профессии. 

Демонстрация интереса через участие в проектах и акциях профессиональной направленности.

Участие в олимпиадах и профессиональных конкурсах.

Посещение научно-практических конференций.

Стремление к повышению качества успеваемости.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 2.

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество


	Обоснованность  выбора и способа решения профессиональных задач

Самооценивание эффективности и качества выполнения поставленных профессиональных задач. 

Самостоятельное решение профессиональных задач.

Обоснование рационального выбора и способа решения профессиональных задач.


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 3. 

Принимать решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Самостоятельное выполнение и осознание меры ответственности при решении профессиональных задач в стандартных и нестандартных ситуациях 

Демонстрация принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях.


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 4.

 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Использование различных источников информации, включая электронные для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

Демонстрация и применение результатов поиска для эффективного решения поставленных задач.

Демонстрация поиска информации через участие в проектах и акциях профессиональной направленности.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике



	ОК 5.

Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Демонстрация использования информационно-коммуникационных технологий при выполнении домашнего задания, внеаудиторной работы,  в профессиональной деятельности через участие в проектах  профессиональной направленности. 
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 6.

Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами
	Демонстрация коммуникативности, комфортное существование в любом обществе.

Демонстрация владения ораторским искусством, грамотной устной и письменной речью.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 7. 

Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий


	Демонстрация осознания меры ответственности  за всех членов команды при решении профессиональных задач в стандартных и нестандартных ситуациях.

Рациональное планирование заданий для каждого  члена  команды.

Проявление ответственности за работу членов команды и конечный результат по выполнению  задания.

 Участие в студенческом самоуправлении.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 8.

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации
	Демонстрация планирования и организации самообразования и саморазвития.

Решение поставленных задачи, достижение цели профессионального и личностного развития.

Участие в работе Ассоциаций акушерок (Межрегиональной лиги акушерок России).

Участие в работе СНО и кружков, конкурсах профессионального мастерства.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 9.

 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	Проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности.

Участие в работе  научно-практических конференций.


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 10.

Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	Демонстрация уважения к историческому наследию и культурным традициям народа, религиозным различиям.

Использование исторического наследия и культурных традиций народов в профессиональной деятельности. 


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике

	ОК 11. 

Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку
	 Понимание вопросов экологии, нравственности, профессиональной этики и деонтологии. 

Демонстрация осознания меры ответственности  за нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

Демонстрация бережного отношения к окружающей среде, приверженности принципам гуманизма.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике



	ОК 12. 

Организовывать рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности


	Демонстрация организации рабочего места с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности в соответствии с инструкцией. 

 Выполнение  требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности  при выполнении профессиональных задач.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике



	ОК 13. 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Ведение здорового образа жизни, занятие физкультурой  или спортом для укрепления здоровья.

Своевременная сдача нормативных показателей.

Участие в формировании здоровьесберегающей среды для населения, сохранение и укрепление физического, психологического, социального и духовного здоровья как одного из ценностных составляющих личности.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной практике





 5.2. Критерии оценки за работу на практике
1. Теоретическая подготовка (не ниже 3-его уровня усвоения):

· решать типовые клинические, диагностические, дифференциально-диагностические задачи, структурно-логические ситуации;

· дать правильную формулировку, точное определение;

· аргументировать свой ответ с использованием межпредметных и внутрипредметных связей.

2. Владение практическими умениями на уровне стандартов профессиональной деятельности.

3. Активность и интерес к выполняемой работе.

4. Соблюдение этических требований.

5. Умение общаться с пациентом.

УТВЕРЖДАЮ:


И.о. директора ГБПОУ 


«Троицкий медицинский колледж»


_____________ Н.В. Строчкова


«___»  __________ 20__г.











PAGE  
2

