Тема: Психология жизненного пути

Упражнение 1. Подростки
Ниже приведены примеры изменений, происходящих с подростками. Запишите, к какой категории относятся изменения, описанные в каждом примере, — к физиологическим, социальным или интеллектуальным?
1. Антон (14лет)  прекрасно играет на пианино. Прежде он любил похвастаться этим перед окружающими. С некоторых пор он стал съеживаться и краснеть, когда родители просят его сыграть что-нибудь для своих гостей.
2. Пятнадцатилетняя Даша пулей выскочила из дома, хлопнув дверью, после того как родители попросили ее вынуть тарелки из посудомоечной машины. Она кричала: «Все указывают мне, что я должна делать! У меня не остается времени для себя!»
3. Теперь, когда Петру исполнилось 16 лет, он стал терпимее относиться к людям. Прежде он был недоволен тем, что бабушка ходит в церковь и совершает церковные обряды . Вчера он заявил отцу, что люди должны всегда действовать в соответствии со своими убеждениями.
4. После того как Николаю исполнилось 13 лет, его исключили из хора мальчиков. Прежде у него был прекрасный альт, а теперь его голос то и дело «дает петуха».
5. С 13лет Оля отказывается носить многие из своих прежних вещей. Она ходит только в джинсах с определенной наклейкой и в рубашках с надписями. Она заявляет: «Это носят все мои друзья. Я не хочу казаться "белой вороной"».

 Молодость
В возрасте от 20 до 30 лет с человеком происходит много изменений. После двадцати лет в его характере еще часто присутствуют черты, свидетельствующие о незрелости личности, но к завершению этапа молодости они, как правило, исчезают. 
Признаки зрелой личности:
• Способность самостоятельно мыслить. Если вы — зрелая личность, то вы способны иметь по любому вопросу собственное мнение, основанное на вашей системе ценностей. Вы, конечно, можете советоваться с другими людьми, но окончательные решения всегда принимаете сами.
• Готовность принять на себя ответственность за свои поступки. Если вы совершили ошибку, то готовы признать свои недостатки и взять вину на себя.
• Умение преодолевать страх и сдерживать гнев. Несмотря на то что вы по-прежнему иногда испытываете тревогу или раздражение, вы научились владеть собой. Вы больше не впадаете в панику, не разражаетесь слезами и умеете контролировать свой гнев.
• Желание работать. Вместо того чтобы уклоняться от ответственности, вы хотите приносить пользу обществу и добиться полной финансовой независимости. Вы предпочитаете, чтобы ваше материальное положение не зависело от родителей и родственников.
• Способность к любви и построению прочных отношений с партнером. Вы умеете проявлять свои чувства и понимать чувства другого человека и способны поддерживать глубокие и близкие отношения.

Упражнение 2
[bookmark: _GoBack]Прочитайте сюжет и  выпишите все поступки героини, характерные для зрелой личности, а потом — характерные для незрелой.
Двадцативосьмилетняя Натали работает парикмахером. Ей нравится ее работа, но хозяин парикмахерской подумывает о том, чтобы ее уволить. Дело в том, что Натали сердится на клиентов и грубит им, если они недовольны ее работой. Вчера она заявила одному клиенту, что его отвратительные волосы вообще невозможно хорошо уложить, потому что они слишком редкие и тонкие. Хозяин сказал ей, что если она не научится прилично себя вести, то он не позволит ей продолжать работать в его парикмахерской. У Натали есть близкий приятель, которому она рассказала о своих проблемах. Он выслушал и посочувствовал ее трудностям. Но Натали никак не может решить, следует ли ей поменять профессию. Она собирается сегодня вечером позвонить маме, чтобы та посоветовала, как поступить.


Зрелость. Составляющие успешной жизни
Ведущий мировой авторитет в области изучения проблем успеха и личных достижений канадский психолог Брайан Трейси конкретизировал понятие успешная жизнь, и в результате получил 7 составляющих успеха. Они характеризуют жизнь и достижения всех мужчин и женщин, добившихся больших успехов.  Запишите в тетрадь эти составляющие.
1. Внутренняя гармония и спокойствие — это свобода от негативных эмоций и деструктивных мыслей. Для достижения мира в душе нам нужно жить в гармонии с собственными ценностями и внутренними убеждениями, находиться в балансе с жизнью. Внутренняя гармония занимает центральное место в нашем существовании, так как является определяющим условием получения любого удовольствия.
2. Здоровье и энергия. Достигнув всего, чего нам хочется в материальном мире, но потеряв здоровье и мир в душе, мы не получаем никакого удовольствия от своих достижений. Избавьтесь от вредных привычек. Питайтесь правильно. Ведите активный образ жизни. И тогда это позволит вам уверенно достигать целей. 
3. Любовные отношения. Это отношения с теми, кого мы любим, кто нам небезразличен, с людьми, любящими и заботящимися о нас. Будьте доброжелательны, вежливы и открыты к общению с людьми. Помните, что отношения должны быть гармоничными.
4. Финансовая свобода означает обладание достаточной суммой денег, исключающее необходимость постоянно о них беспокоиться, чтобы жить спокойнее и увереннее. Первый шаг обретения такой свободы – уяснить, сколько денег вам будет достаточно. Нужно задать себе вопросы, на которые большинство не пытается дать в течение всей жизни конкретных ответов. 
5. Высокие цели и идеалы. По словам доктора по психологии Э. Франкла, потребность в смысле и цели жизни является наиболее глубоким подсознательным мотивом. Нам требуется осознание направленности. Необходима преданность чему-то важному, необходимо ощущение, что мы вносим ценный вклад в жизнь всего мира. Мы можем быть счастливы, когда шаг за шагом продвигаемся к чему-то имеющему для нас большую важность. Верьте в себя, знайте, что вы достойны большего!
6. Самопознание и совершенствование. На протяжении всей нашей жизни мы стараемся изучать и понять себя. Необходимо понять себя, свой характер. Изучить то, что сильнее всего мотивирует вас делать что-либо. Примите себя таким какой вы есть, со своими положительными и отрицательными сторонами и работайте над собой. 
7. Самореализация. Седьмая составляющая успеха – самореализация. Под самореализацией подразумевают ощущение того, что мы становимся тем, кем способны стать. Это осознание того, что вы стремитесь к своему «идеальному я», к тому человеку, которым вы хотите стать. 

