Психология жизненного пути (второе занятие)

Упражнение «Афоризмы»
Цель: осознание огромных возможностей личности, которыми она располагает для направления своих мыслей, а на основе этого и чувств, и поведения в нужное русло.
	Выпишите те высказывания, которые Вам понравились и соответствуют Вашим жизненным убеждениям. Объясните, как Вы их понимаете.

· Единственное искусство быть счастливым – сознавать, что счастье твое в твоих руках (Ж.Ж. Руссо).
· Кто сам считает себя несчастным, тот становится несчастным (Сенека).
· Кто не стремится, тот и не достигает; кто не дерзает, тот и не получает (В.Г.Белинский).
· Уверовав в то, чем мы можем стать, мы определяем то, чем мы станем (Мишель де Монтень).
· Никогда не ошибается тот, кто ничего не делает. Не бойтесь ошибаться, бойтесь повторять ошибки (Т.Рузвельт).
· И после плохого урожая нужно сеять (Сенека).
· Детей своих рабски порой любя - мы их превращаем в своих мучителей. Когда же родители любят себя, то дети молятся на родителей (Эдуард Асадов)
·  Каждый человек стоит ровно столько, во сколько он себя оценивает (Франсуа Рабле).
· Для того чтобы избежать критики, надо ничего не делать, ничего не говорить и никем не быть (Э.Хаббарт)
· Когда человек перестает верить в себя, он начинает верить в счастливый случай (Эдгар Хови)
· Женщине, не умеющей прощать, не следует иметь с мужчиной более близких отношений, чем шапочное знакомство  (Эдгар Уотсон Хови)
· Кто готов с улыбкой отпустить, того пытаются удержать (Эрих Мария Ремарк)
· Используй все возможности. Всегда важно знать, что ты сделал все, что могли (Ч, Диккенс).
· Если ты не знаешь, в какую гавань держишь путь, то ни один ветер не будет тебе попутным (Сенека)
· Никогда не преувеличивайте глупость врагов и верность друзей… (Михаил Жванецкий)
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