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Вид занятия: практическое.                
Срок сдачи работы: в течении рабочей недели.
Тема: Спинной мозг: строение и функции.
Цели и задачи- требования к результатам освоения данной темы:
в результате освоения данной темы по учебной дисциплине ОП.02 «Анатомия и физиология человека» студент должен:
Уметь:
-показывать на планшетах и плакатах серое и белое вещество спинного мозга, спинномозговые корешки, узлы и нервы
-а также межрёберные нервы и наиболее крупные нервы шейного, плечевого, поясничного и крестцового сплетения.
Представлять:
-рефлекторный принцип работы нервной системы 
-зоны иннервации задних и передних ветвей спинно-мозговых нервов
- познакомиться с клинически важными рефлексами у человека.
Цель:
- знать общую схему строения нервной системы. Топографию. Строение и функции спинного мозга, спинномозговых корешков, проводящих путей
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- знать схему распределения передних и задних ветвей спинномозговых нервов, топографию и строение шейного, плечевого, поясничного и крестцового сплетений.
Методические приёмы:
- работа с учебником, основанная на чтении и запоминании                                                            
-работа с альбомом и атласом для выполнения рисунков и схем
Основные учебники:
- Л.Ф. Гаврилов, В.Г. Татаринов «Анатомия» 2-е издание перераб. и доп.-М: Издательство «Медицина», 1986 год, стр.279-286.
- Н.И. Федюкович «Анатомия и Физиология человека» 2-е издание, издательство «Феникс» 2014 год, стр. 421-424.
-В.Я. Липченко, Р.П. Самусев «Атлас нормальной анатомии человека», издательство «Медицина» Москва 1983 г. стр.174-175 стр.185
     Методические рекомендации для самостоятельной работы. 
Обращаю ваше внимание на то, что структурно-функциональной единицей нервной системы является нервная клетка – нейрон. Нейроны по морфофункциональной характеристике могут быть трёх типов: чувствительные (рецепторные и афферентные), вставочные (промежуточные, ассоциативные) и эфферентные ( двигательные, секреторные). Спинной мозг выполняет две функции: рефлекторную и проводниковую. Рефлекторная функция осуществляется нервными центрами, спинного мозга, которые являются сегментарными рабочими центрами Безусловных рефлексов. Проводниковая функция осуществляется за счёт восходящих и нисходящих проводящих путей. Первые передают информацию от тактильных, болевых, температурных рецепторов кожи и от проприорецепторов мышц через нейроны спинного мозга в другие отделы ЦНС к мозжечку и коре головного мозга. Вторые – связывают кору большого мозга, подкорковые ядра и образования ствола мозга с мотонейронами спинного мозга. Они обеспечивают влияние высших отделов ЦНС на деятельность скелетных мышц.
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Задание №1
Используя атлас Липченко стр.174 и прикреплённую литературу изучите и нарисуйте топографию и строение спинного мозга. Определите и назовите части спинного мозга: шейную, грудную, поясничную, крестцовую, копчиковую и одноимённые сегменты – участки спинного мозга, соответствующие двум парам корешков (двум передним и двум задним). Найдите два заметных утолщения в шейном и поясничном отделах, мозговой конус и тонкую терминальную нить. Выделите на передней поверхности спинного мозга переднюю срединную щель, на задней – менее выраженную заднюю срединную борозду, которые разделяют спинной мозг на связанные между собой правую и левую симметричные половины. Покажите на каждой половине слабо выраженные переднюю и заднюю латеральные (боковые) борозды, первая из которых является местом выхода из спинного мозга передних двигательных корешков, а вторая- местом проникновения в мозг чувствительных корешков спинномозговых нервов. Эти борозды служат также границей между передними, боковыми и задними канатиками спинного мозга. Рассмотрите передние, задние корешки, спинномозговые узлы. Лежащие в зоне соединения корешков и спинномозговые нервы, образованные путём соединения обоих корешков.
Задание №2
Используя атлас Липченко стр.175 изучите и зарисуйте на поперечном разрезе спинного мозга топографию и строение серого и белого вещества. Найдите серое вещество, а в нём передние, задние и боковые рога, соответствующие одноимённым столбам целого спинного мозга, также белое вещество, в нём передние, задние и боковые канатики. Запомните, что в сером веществе(ядрах) передних рогов находятся двигательные нейроны (мотонейроны), задних-вставочные чувствительные нейроны, боковых-вставочные, вегетативные нейроны. Отметьте, что на уровне шейных сегментов между передними и задними рогами и верхнегрудных сегментов, между боковыми и задними рогами в белом веществе, примыкающем к серому, расположены нейроны ретикулярной формации.
Запомните также, что в белом веществе передних канатиков находятся преимущественно нисходящие проводящие пути. В белом веществе задних 
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канатиков спинного мозга находятся восходящие проводящие пути.
Задание №3
Зарисуйте в альбомы объёмную реконструкцию спинного мозга. Атлас Липченко стр.175
Задание №4
Для характеристики рефлекторной функции спинного мозга в качестве теста на функциональное состояние организма в целом и двигательного аппарата в частности большое значение имеют сухожильные и кожные рефлексы. Познакомьтесь с наиболее часто определяемыми в клинической практике сухожильными и кожными ( спинальными) рефлексами.
	№
п\п
	Название
рефлекса
	Способ
обнаружения
	Двигательный
эффект
	Центр рефлекса

	1.
	Ахиллов
	Постукивание по ахиллову сухожилию
	Подошвенное сгибание стопы
	1-2 крестцовые сегменты

	2.
	Брюшные 
поверхностные
	Штриховое раздражение кожи живота
	Сокращение
Брюшных мышц
	7-12 грудные сегменты

	3.
	Коленный
	Постукивание 
по сухожилию
четырёхглавой 
мышцы бедра
	Разгибание в коленном
суставе
	2-4 поясничные
сегменты

	4.
	Локтевой
	Постукивание по
сухожилию 
двуглавой мышцы
плеча
	Сгибание в локтевом суставе
	5-6
Шейные сегменты

	5.
	Пястнолучевой
	Постукивание по
сухожилию лучевого сгибателя запястья
	Сгибание кисти в 
Лучезапястном суставе
	5-7
Шейные сегменты

	6.
	Разгибательный рефлекс предплечья
	Постукивание по
Сухожилию
Трёхглавой мышцы плеча
	Разгибание
Предплечья в локтевом суставе
	7-8
Шейные сегменты

	7.
	Подошвенный
	Штриховое раздражение кожи
подошвы
	Сгибание пальцев и стопы
	1-2
Крестцовые сегменты



Задание №5
Используя атлас Липченко стр.187 изучите и зарисуйте схему распределения передних и задних ветвей спинномозговых нервов. Топографию, строение шейного сплетения. Проследите деление спинноммозговых нервов по выходе их из межпозвоночного отверстия на три или четыре ветви: переднюю ветвь, заднюю,  менингиальную и белую соединительную ветвь. Запомните: что задние ветви спинномозговых нервов сохраняют метамерное (сегментарное) расположение и иннервируют глубокие мышцы спины, затылка и кожу задней поверхности головы и туловища. Найдите на глубоких мышцах шеи в области четырёх верхних шейных позвонков под грудинно-ключично-сосцевидной мышцей шейное сплетение и отходящие от него ветви: чувствительные, двигательные и смешанные. Найдите на нижнем отделе шеи позади грудино-ключично-сосцевидной мышцы плечевое сплетение и его надключичные (короткие) ветви и подключичные (длинные) ветви. Короткие ветви плечевого сплетения иннервируют все мышцы плечевого пояса, часть мышц груди и спины. Длинные ветви плечевого сплетения иннервируют кожу и мышцы, свободной верхней поверхности длинные ветви плечевого сплетения иннервируют кожу и мышцы, свободной верхней поверхности. Далее рассмотрите и зарисуйте передние ветви грудных спинномозговыхнервов стр.188. – 12 пар межрёберных нервов, которые имеют сегментарное расположение и проходят в межрёбеных промежутках между наружными и внутренними межрёберными мышцами вдоль нижнего края соответствующего ребра ( вборозде вместе с артерией и веной). Запомните зоны их иннервации: кожа и мышцы передней и боковой стенки и живота, молочная железа. 
Далее на стр.192. изучите и зарисуйте топографию и строение поясничного сплетения. Найдите это сплетение, которое располагается рядом с поясничными позвонками в толще большой поясничной мышцы впереди квадратной мышцы поясницы. Рассмотрите короткие ветви поясничного сплетения и зоны их иннервации: квадратную мышцу поясницы, подвздошно-поясничную мышцы, мышцы живота, кожу нижнего отдела брюшной стенки, наружных половых органов,  и верхней части бедра.
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Затем рассмотрите длинные ветви поясничного сплетения, которые иннервируют в основном свободную и нижнюю конечность. Из наиболее крупных, длинных ветвей поясничного сплетения выделите три нерва.
1) Латеральный кожный нерв бедра, иннервирует кожу латеральной поверхности бедра до коленного сустава.
2) Бедренный нерв иннервирует переднюю группу мышц бедра и кожу на ней. Является самым толстым нервом поясничного сплетения. Наиболее крупная подкожная ветвь этого нерва- подкожный нерв, спускается по медиальной поверхности голени и стопы, где иннервирует кожу этих областей.
3) Запирательный нерв, от сплетения спускается в малый таз, а оттуда через запирательный канал выходит на медиальную поверхность бедра и иннервирует медиальную группу мышц, приводящих бедро, кожу над ними, а также тазобедренный сустав.
При изучении крестцового сплетения на стр.192, найдите в полости малого таза на передней поверхности грушевидной мышцы крестцовое сплетение и отходящие от него короткие и длинные ветви. Рассмотрите короткие ветви крестцового сплетения и области их иннервации: мышцы и кожу промежности и наружных половых органов. Затем рассмотрите длинные ветви крестцового сплетения: задний кожный нерв бедра и седалищный нерв. Зарисуйте в альбом плечевое, поясничное, крестцовое  сплетения и их крупные нервы.
                                        Контрольные вопросы
1.Образование и строение спинномозговых нервов.
2.На какие ветви делятся спинномозговые нервы
3.Расположение задних ветвей спинномозговых нервов и зоны их иннервации
4.Что образуют передние ветви спинномозговых нервов, помимо грудных
5.Чем образовано и где находится шейное сплетение
6.Основные ветви шейного сплетения и области их иннервации
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7.Чем образовано и где находится плечевое сплетение
8.Зоны иннервации коротких ветвей плечевого сплетения
9. Зоны иннервации длинных ветвей плечевого сплетения
10.Название и области иннервации кожных длинных ветвей плечевого сплетения
11. Ход области иннервации мышечно-кожного и срединного нервов
12.Ход и области иннервации локтевого и лучевого нервов
13.Передние ветви грудных спинномозговых нервов: ход и области иннервации
14.Чем образовано и где находится поясничное сплетение
15.Области иннервации коротких ветвей поясничного сплетения
16.Ход и области иннервации бедренного и запирательного нервов
17.Чем образовано и где находится крестцовое сплетение.
18.Зоны иннервации коротких ветвей крестцового сплетения
19.Ход и области иннервации заднего кожного нерва бедра и седалищного нервов
20. Основные ветви и зоны иннервации большеберцового и общего малоберцового нервов.











