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   Срок сдачи работ в течении рабочей недели                         
Тема: Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. 
Тема: Эндокринные железы. 
Цели и задачи- требования к результатам освоения данной темы:
в результате освоения данных тем по учебной дисциплине ОП.02 « Анатомия и физиология человека» студент должен:
Уметь:
-показывать на планшетах и плакатах чисто эндокринные железы: гипофиз, щитовидную, паращитовидные железы, эпифиз, надпочечники, нейросекреторные ядра гипоталамуса и смешанные железы: поджелудочную, половые железы и вилочковую железу.
Знать:
- голотопию (место положение в теле человека), синтопию (топографическое отношение органа к соседним анатомическим образованиям), скелетотопию (расположение по отношению к структурам скелета) чисто эндокринных и смешанных желёз.
-строение и функции эндокринных желёз, название гормонов и их физиологическую характеристику
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-проявления патологии при гипо- гиперфункции эндокринных желёз
Цель:
- знать топографию, строение и функции желез, а также название гормонов и их физиологическую характеристику.
Методические приёмы:
- работа с учебником, основанная на чтении и запоминании                                                            
-работа с альбомом и атласом для выполнения рисунков и схем
Основные учебники:
- Л.Ф. Гаврилов, В.Г. Татаринов «Анатомия» 2-е издание перераб. и доп.-М: Издательство «Медицина», 1986 год, стр.225-234.
- Н.И. Федюкович « Анатомия и Физиология человека» 2-е издание, издательство «Феникс» 2014 год, стр. 324-340.
-В.Я. Липченко, Р.П. Самусев «Атлас нормальной анатомии человека», издательство «Медицина» Москва 1983 г. стр.200-201.
     Методические рекомендации для самостоятельной работы. 
Обращаю ваше внимание на то, что несмотря на различия эндокринных желез по развитию, строению, химическому составу и действию гормонов, все они имеют общие анатомо-физиологические черты:
1) Они являются беспротоковыми;
2) Состоят из железистого эпителия;
3) Обильно снабжаются кровью, что обусловлено высокой интенсивностью обмена веществ и выделением гормонов;
4) Имеют богатую сеть кровеносных капилляров с диаметром 20-30 мкм и более (синусоиды);
5) Снабжены большим количеством вегетативных нервных волокон;
6) Представляют единую систему эндокринных желез;.
7) Ведущую роль в этой системе играет гипоталамус- «эндокринный мозг» и гипофиз –«король гормональных веществ».
Акцентирую ваше внимание на ряд характерных свойств всех 
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гормонов: специфичность действия, высокую биологическую активность, дистантность действия, сравнительно небольшой размер молекул гормонов: специфичность действия, и их высокую проникающую способность через эндотелий капилляров и мембраны клеток, быструю разрушаемость гормонов, отсутствие видовой специфичности и т.д. 

Задание №1
1. Используя прикреплённую литературу и атлас Липченко на стр.200-201.  зарисуйте топографию, строение эндокринных желез и изучите функции и основные нарушения наблюдаемые при гипо- и гиперфункции этих желез.
Задание №2
1.Начетрите в альбомах таблицу «Гормоны и их физиологическая характеристика» по прилагаемой форме и впишите в неё гормоны, отмечая, на что и как они действуют.
В таблицу включите следующие эндокринные железы, их составные части и гормоны:
1) гипофиз
а) передняя доля -6 гормонов (соматотропин,  тиреотропин, кортикотропин, пролактин, фоллитропин, лютропин);
б) средняя доля- 2 гормона (интермедин, липотропин);
в) задняя доля- 2 гормона (вазопрессин ,окситоцин).
2) щитовидная железа-3 гормона (тироксин, трийодтиронин, тирокальцитонин);
3) паращитовидные железы-1 гормон ( паратгормон или паратиреокрин);
4) поджелудочная железа (панкреатические островки)- 3 гормона (инсулин, глюкагон, липокаин);
5) надпочечник
а) корковый слой:
клубочковая зона-2 минералкортикоида (альдестерон, дезоксикортикостерон);
пучковая зона-3 глюкокортикоида (гидрокортизон,
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 кортизон, кортикостерон);
сетчатая зона- 3 половых гормона (андрогены, эстрогены, прогестерон);
б) мозговой слой – 2 гормона (адреналин, норадреналин);
6) половые железы (гонады)
А) мужские- 2 гормона (тестостерон и андростерон);
б) женские-2 гормона (эстрогены, прогестерон);
7) эпифиз- гормона (мелатонин, гломерулотропин);
8) тимус (вилочковая железа) -3 гормона (тимозин, тимопоэтин, тимусный гуморальный фактор).
В качестве примера, как следует заполнять таблицу, приводится описание нескольких гормонов передней доли гипофиза.
          
	Эндокринная          железа (её доля, часть)
	Гормоны
	Место действия
(весь организм, орган, ткань)
	Физиологический эффект

	1.Гипофиз
а) передняя доля
	Соматотропин
(гормон роста)
	Весь организм
	Стимулирует синтез белка, рост хрящевой ткани, костей и всего тела

	
	Тиреотропин
	Щитовидная железа
	Стимулирует функцию щитовидной железы, осуществляя синтез и секрецию тиреоидных гормонов

	
	Кортикотропин
(адренокортикотропный гормон-АКТГ) и т.д.
	Кора надпочечников (пучковая зона)
	Стимулирует образование и выделение в коре надпочечников глюкокортикоидов
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Задание №3
Вопросы для закрепления полученных знаний и самоконтроля
1.Какие железы называются чисто эндокринными
2.Назовите железы внутренней секреции
3.Что такое гормон
4.Что объединяет аденогипофиз
5.Перечислите гормоны передней доли гипофиза
6.Какую роль играет гормон соматотропин
7.Что наблюдается при избытке соматотропина в детстве
8.Какую функцию выполняет гормон тиреотропин
9.На что влияет гормон фоллитропин
10.Перечислите гормоны передней доли гипофиза 
11.Что делает гормон интермедин
12.Какие функции выполняет гормон вазопрессин, или антидиуретический гормон (АДГ)
13 Какие гормоны выделяет щитовидная железа
14.Что наблюдается при гипофункции щитовидной железы у детей
15.Что возникает при гиперфункции щитовидной железы
16.Назовите основные признаки микседемы
17.какой гормон вырабатывают паращитовидные железы
18.Что наблюдается при  гипофункции паращитовидных желез
19.Перечислите гормоны вырабатываемые эпифизом (шишковидным телом)
20.Какие гормоны вырабатываются в поджелудочной железе
21.Какими клетками выделяется глюкагон
22. Назовите функции инсулина
23.Основные проявления сахарного диабета
24.Каковы признаки аддисоновой болезни
25.Какова роль гормонов адреналина и норадреналина
26. Каково значение эстрогенов и прогестерона
27.Назовите мужские половые гормоны, вырабатываемые яичками
28.Назовите женские половые гормоны, вырабатываемые яичниками
29.Что наблюдается при избытке соматотропина у взрослых
30.Перечислите основные признаки базедовой болезни
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Задание №4
                      Составить кроссворды
1.

По горизонтали:
1.Эндокринная железа в области шеи, имеющая форму галстука- бабочки.
2.Усиление деятельности клеток, ткани,органа выходящие за пределы физиологической нормы.
По вертикали:
3.Метод изучения функций эндокринной железы, заключающийся в её удалении.
4.Эндокринная железа, расположенная в ямке турецкого седла клиновидной кости черепа.
5.Характерный признак базедовой болезни.
2.
По горизонтали:
1.Главный регулятор деятельности гипофиза, нейронам которого присуща функция секреторных и нервных клеток.
2.Гормон щитовидной железы.
По вертикали:
      3.Заболевание возникающее в детстве при избытке соматотропина.
     4.Гормон задней доли гипофиза.
     5.Гормон паращитовидных желёз, регулирующий обмен кальция и         фосфора в организме.
3.
По горизонтали:
1.Главный гормон поджелудочной железы.
2.Заболевание возникающее у взрослых при избытке соматотропина.
По вертикали:
3.Гормон щитовидной железы, регулирующий обмен кальция.
4. Тропный гормон передней доли гипофиза.
5.Гормон эпифиза, стимулирующий секркцию альдестерона надпочечниками.
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4.
По горизонтали: 
1.Заболевание возникающее при недостаточной внутрисекреторной функции поджелудочной железы.
2.Гормон пучковой зоны коры надпочечников.
По вертикали:
1.Вилочковая железа.
2.Учёный который впервые ввёл понятие «Внутренняя секреция».
3.Заболевание возникающее при гипофункции паращитовидных желез.
5.
По горизонтали:
1.Эндокринные железы, секретирующие гормон паратирин.
2.Зона коры надпочечника, образующая половые гормоны.
3.Гормон поджелудочной железы выделяемый эпителием мелких выводных протоков.
По вертикали:
1.Передняя и средняя доли гипофиза, имеющие эпителиальное происхождение.
2.Метод исследования функций эндокринных желез.
6.
По горизонтали:
1.Заболевание возникающее в детстве при недостатке соматотропина.
2.Гормон мозгового вещества надпочечника.
3.Основной признак аддисоновой болезни.
По вертикали:
1.Гормон выделяемый А- клетками поджелудочной железы.
2.Гормон задней доли гипофиза.
7.
По горизонтали:
1.Гормон передней доли гипофиза.
2.Рилизинг-факторы гипоталамуса, угнетающие выделение тропных гормонов гипофиза.
По вертикали:
1.Заболевание возникающее у взрослых при гипофункции щитовидной железы.
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2.Метод исследования функций эндокринных желез.
3.Продукт деятельности желез внутренней секреции, выделяемый непосредственно в кровь.
8.
По вертикали:
1.Тропный гормон передней доли гипофиза.
2.Рилизинг –факторы гипоталамуса, усиливающие образование и выделение тропных гормонов гипофиза.
По вертикали:
1.Заболевание возникающее удетей при гипофункции щитовидной железы.
2.Меланоцитостимулирующий гормон средней доли гипофиза.
3.Раздел физиологии и медицины, изучающий строение, функции, и патологию желез внутренней секреции.
9.
По горизонтали:
1.Смешанная железа.
2.Эндокринная клетка панкреатических островков.
3.Гормон эпифиза, регулирующий пигментный обмен.
По вертикали:
1. Мужской половой гормон.
2. Гормон пучковой зоны коры надпочечников.
10.
По горизонатали:
1.Эндокринная железа, имеющая жизненно важное значение.
2.Одно из важных проявлений сахарного диабета.
3.Гормон образующийся в слизистой оболочке двенадцатиперстной кишки под влиянием соляной кислоты.
По вертикали:
1.Гормон пучковой зоны коры надпочечников.
5.Мужской половой гормон.
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         11.
По горизонтали:
1.Болезнь наступившая при недостаточной функции коры надпочечника.
2.Болезнь возникающая при гиперфункции щитовидной железы.
3.Гормон вилочковой железы, стимулирующий иммунные процессы.
По вертикали:
1.Группа гормонов, вырабатываемых клубочковой зоной коры надпочечников.
2.Гормон мозгового вещества надпочечника.
12.
По горизонтали:
1.Мужские половые гормоны, образующиеся в сетчатой зоне коры надпочечника.
2.Гормон поджелудочной железы задерживающий секрецию инсулина и глюкагона.
3.Женский половой гормон.
По вертикали:
1.Главный минералкортикоидный гормон, сохраняющий в организме натрий и сохраняющий калий.
2.Женский половой гормон, обеспечивающий нормальное протекание беременности.
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