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Вид занятия: практическое.                                       
 Срок сдачи работы: в течении рабочей недели.
Тема: Головной мозг строение и функции. 
Цели и задачи- требования к результатам освоения данной темы:
в результате освоения данной темы по учебной дисциплине ОП.02 «Анатомия и физиология человека» студент должен:
Уметь:
-показывать на планшетах и плакатах основные отделы ствола мозга, доли полушарий и их составные части, желудочки мозга
-показывать на черепе места выхода из него черепных нервов.
Представлять:
-Локализацию центров жизнедеятельности в стволе и промежуточном мозге, локализацию функций в коре большого мозга, базальных ядрах и лимбической системе
-зоны иннервации черепных нервов.
Цель:
- знать топографию, строение и функции отделов ствола (продолговатого, моста, мозжечка, среднего мозга, желудочков и оболочек среднего мозга),
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промежуточного и конечного мозга, желудочков и оболочек головного мозга
-знать порядковый номер, название, топографию ядер, места выхода из полости черепа и функции двенадцати пар черепных нервов.
Методические приёмы:
- работа с учебником, основанная на чтении и запоминании                                                            
-работа с альбомом и атласом для выполнения рисунков и схем
Основные учебники:
- Л.Ф. Гаврилов, В.Г. Татаринов «Анатомия» 2-е издание перераб. и доп.-М: Издательство «Медицина», 1986 год, стр.287-298.
- Н.И. Федюкович « Анатомия и Физиология человека» 2-е издание, издательство «Феникс» 2014 год, стр. 430-458.
-В.Я. Липченко, Р.П. Самусев «Атлас нормальной анатомии человека», издательство «Медицина» Москва 1983 г. стр.176-182.
     Методические рекомендации для самостоятельной работы. 
Задание №1
Используя атлас Липченко стр.176-182 изучите и зарисуйте строение головного мозга, основные отделы и желудочки головного мозга. Найдите и покажите продолговатый мозг, образования заднего моста (мост, мозжечок), средний, промежуточный мозг, и большой (конечный) мозг. При этом обратите особое внимание на расположение этих отделов в полости черепа и их взаимоотношения со структурами основания черепа: в передней черепной ямке лежат лобные доли полушарий большого мозга, в средней- височной доли гипофиза (в ямке турецкого седла), в задней- полушария мозжечка, на скате- мост и продолговатый мозг. 
Запомните, что   полостями большого мозга являются два боковых  желудочка, промежуточный мозг, средний – водопровод, мост и продолговатый мозг. Желудочки содержат спинномозговую жидкость (в пределах 100-200 мл.), образуемую сосудистыми сплетениями всех желудочков, и сообщаются с центральным каналом спинного мозга и 
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подпаутинным пространством. Спинномозговая жидкость выполняет защитную, трофическую функции, обеспечивает постоянство внутричерепного давления и компенсирует колебания объёма мозга. 
При изучении продолговатого мозга обратите  внимание  на его малые размеры ( длина 25-30 мм) , масса ( около 7г) и расположение на скате черепа между спинным мозгом и мостом. На передней поверхности продолговатого мозга найдите два продольных возвышения –  пирамиды состоящие из волокон двигательных нисходящих путей, кнаружи от пирамид овальный возвышения – оливы, ядра которых являются промежуточным центром равновесия 
На задней поверхности продолговатого мозга по обе стороны от задней срединной борозды выделите тонкий и клиновидный пучки. Эти пучки заканчиваются бугорками тонкого и клиновидного ядер.
Рассматривая мост, найдите на его передней поверхности проходящую по средней линии  базилярную борозду для одноимённой артерии. На границе между передней (базилярной) частью и задней(покрышкой) моста определите трапециевидное тело, образованное поперечно идущими волокнами проводящего пути слухового анализатора и ядрами трапециевидного тела. Запомните, что в передней части моста располагаются собственные ядра моста для связи коры большого мозга с мостом и мозжечком, а в задней части моста -  ядра предпоследних четырёх пар черепных нервов: тройничного, отводящего, лицевого, преддверно –улиткового нервов, ядра ретикулярной формации.
Затем рассмотрите мозжечок, его топографию и строение. Определите и покажите полушария мозжечка, его червь, серое вещество, образующее на наружной поверхности мозжечка тонкий сплошной слой толщиной 1-2,5 мм – кору и белое вещество, имеющие на саггитальном разрезе вид ветвистого дерева «дерево жизни». Внутри белого вещества найдите скопления серого вещества – ядра мозжечка. Наиболее латерально от червя залегает самое значительное зубчатое ядро, ближе к червю – пробковидное, шаровидное и самое медиальное – ядро шатра. Все они парные. Далее найдите 3 пары мозжечковых ножек: верхние, связывающие его со средним мозгом, средние – с мостом и нижние – с продолговатым мозгом. В ножках проходя пучки 
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волокон, соединяющих мозжечок с различными частями головного и спинного мозга. Уясните функции мозжечка: он участвует в регуляции движений, делая их плавными, точными, соразмерными и является высшим адаптационно – трофическим центром, стабилизирующим все вегетативные и анимальные функции в организме.
Задание №2
Используя атлас Липчено стр.176-182. найдите и покажите крышу среднего мозга, на которой лежат верхние и нижние холмики четверохолмия, содержащие ядра серого вещества.
Далее на поперечном разрезе среднего мозга найдите покрышку и основание ножки, разделённые прослойкой чёрного вещества (клетки его содержат пигмент). Уясните, что чёрное вещество относится к экстрапирамидной системе, которая участвует в поддержании тонуса мышц и автоматически регулирует работу мышц. В покрышке ножек мозга над чёрным веществом найдите красные ядра- один из главных координационных центров экстрапирамидной системы, обеспечивающих двигательную автоматизированную деятельность (ходьба, бег, плавание и др.). Затем рассмотрите водопровод среднего мозга, окружённый центральным серым веществом, а на дне водопровода – ядра двух пар черепных нервов: глазодвигательного, блокового, добавочное парасимпатическое ядро, промежуточное ядро ретикулярной формации.
Переходя к изучению промежуточного мозга рассмотрите вначале структуры таламической области.
1. Таламус или задний таламус (зрительный бугор), являющийся высшим подкорковым центром всех видов чувствительности.
2. Метаталамус- латеральные и медиальные коленчатые тела, лежащие позади каждого зрительного бугра и связанные с верхними и нижними холмиками крыши среднего мозга (подкорковые центры зрения и слуха)
3. Эпиталамус, включающий эпифиз (эндокринную железу)
Далее рассмотрите структуры, расположенные ниже таламуса, 
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объединённые в гипоталамус. Найдите серый бугор – один 
из вегетативных центров терморегуляции и обмена веществ, гипофиз, являющийся «центральной» эндокринной железой, расположенной в ямке  турецкого седла. В гипоталамусе из среднего мозга продолжаются и здесь же заканчиваются красные ядра и чёрное вещество. В гипоталамусе находится более 30 ядер, которые являются высшими подкорковыми центрами вегетативной нервной системы. Запомните, что гипоталамус очень тесно связан с гипофизом.
При изучении большого мозга найдите и покадите правое и левое полушарие, верхнелатеральную, медиальную, нижнюю поверхности на полушарии, лобный, затылочный, височный полюсы, извилины, борозды, пять долей в каждом полушарии: лобную ,теменную, височную, затылочную и островковую.
На горизонтальном разрезе большого мозга рассмотрите серое вещество снаружи полушария в виде плаща –кору, в толще полушария ближе к основанию – базальные (подкорковые) ядра: хвостатое ядро, ограду, скорлупу, бледный шар и белое вещество. Концентрируясь между таламусом и базальными ядрами волокна образуют внутреннюю капсулу.
Затем на нижней медиальной поверхности полушария найдите некоторые образования лимбической системы: обонятельную луковицу, обонятельный тракт, обонятельный треугольник, переднее продырявленное вещество, а также поясную парагиппокампальную извилины. 
Отметьте также функциональную ассиметрию полушарий в целом, указав, что левое полушарие ответственно за речевые функции, логическое и математическое мышление, за формирование положительных эмоций, а правое- за формирование музыкальных, художественных способностей, отрицательных эмоций (печаль, страх).
Далее обратите внимание на функциональное значение базальных ядер и лимбической системы. Базальные ядра регулируют сложные двигательные функции, безусловнорефлекторные реакции цепного характера: бег, плавание, прыжки. Лимбическая система «висцеральный мозг» 
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обеспечивает высший, корковый контроль всех вегетативных функций: ССС, дыхательной, пищеварительной, обмена веществ, энергии. Она является ответственной за сохранение памяти, формирование сна, бодрствования, эмоций, мотивации, поведения и многих других общих состояний.
Задание №3
Используя прикреплённую литературу изучите и законспектируйте в виде таблицы: порядковые номера, название, топографию, функции и зоны иннервации двенадцати черепных нервов. Запомните , что порядковый номер, обозначаемый римской цифрой, указывает на последовательность выхода черепных нервов из мозгового ствола. Детальное изучение черепных нервов целесообразно начать с первой пары.
                                       Контрольные вопросы
1.Порядковые номера и названия черепных нервов.
2.Какие черепные нервы являются по функции чувствительными, двигательными и смешанными.
3.Какие черепные нервы содержат в себе парасимпатические волокна.
4.Обонятельные нервы (нити): чем они образованы, куда направляются.
5.Зрительный нерв, его топография, строение, ход зрительного пути.
6.Глазодвигательный нерв, зона его иннервации.
7.Блоковый нерв, его начало и область иннервации.
8.Тройничный нерв, топография его ядер, узла и основные ветви.
9.Глазной нерв, место выхода его из полости черепа, зона иннервации.
10.Верхнечелюстной нерв, через какое отверстие и куда выходит из полости черепа, область иннервации.
11.Нижнечелюстной нерв, место выхода его из полости черепа, зона иннервации.
12.Отводящий нерв, область его иннервации.
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13.Лицевой нерв, состав его волокон, место входа из полости черепа, 

области иннервации.
14.Преддверно-улитковый нерв, его топография и основные части.
15.Языкоглотоный нерв, состав его волокон, место выхода из черепа, локализация ядер.
16.Блуждающий нерв, состав его волокон, место выхода из черепа, локализация ядер.
17.Области иннервации чувствительных и двигательных ветвей блуждающего нерва.
18.Области иннервации парасимпатических волокон блуждающего нерва.
19. Добавочный нерв, место выхода его из полости черепа, зона иннервации.
20.Подъязычный нерв, через какое отверстие и куда выходит из полости черепа, области иннервации.
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