
Практическое занятие (1 бр. - 21.04.2020)
Тема: Психологический уход за умирающим
	Используя материал методической разработки, необходимо составить краткий конспект по теме.


Практическое занятие (2 бр. - 21.04.2020)
Тема: «Психопрофилактика болезней»
Используя материал лекции и дополнительный материал из соответствующих Интернет ресурсов, необходимо сформулировать рекомендации пациентам по психопрофилактике болезней (на примере конкретного заболевания).  
Образец:  
Рекомендации по психопрофилактике гастрита
Гастрит — группа заболеваний с острым или хроническим воспалением слизистой желудка. Проявляется болью, диспепсией, интоксикацией, астенией. 
Гастрит — болезнь, на которую психоэмоциональное состояние пациента оказывает огромное влияние. Даже тип секреции желудочного сока отчасти зависит от эмоционального фактора. Психотерапевт из США Луиза Хей считает, что к развитию гастрита приводят неопределенность и обреченность человека. Поэтому на первый план выходит псипрофилактика гастрита, которая должна предупредить развитие хронического заболевания. 
Рекомендации по вторичной психопрофилактике гастрита:
1. Важно оказать общее успокаивающее воздействие на пациента, сформировав в его сознании правильную картину болезни.
2. Нормализовать его настроение, настроить пациента на положительный результат терапии.
3. Дать рекомендации о здоровом образе жизни (питание, полноценный отдых, двигательная активность).
4. Научить разным способам снятия нервно-психологического напряжения немедикаментозными средствами (примеры расписать).
5. Можно использовать систему аффирмаций, разработанную Л. Хей,  которая направлена на лечение гастрита и других заболеваний. Произносить их нужно ежедневно, с самого утра, чтобы задать нужное настроение на весь день. Аффирмация для коррекции гастрита звучит так: «Я люблю и одобряю себя. Я в безопасности».
6. …………………………………………….
7. ……………………………………………..и т.д.
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