Учебная дисциплина
П.ОО Профессиональный цикл.
ОП.ОО Общепрофессиональные дисциплины.
ОП. О2 Анатомия и физиология человека.
Преподаватель: Семеновых Марина Ивановна.
1 курс; 11ф группа; 1бригада и 2 бригада.
Специальность 31.02.01 Лечебное дело.
Вид занятия: консультация.                                     
 Срок сдачи работы: в течении рабочей недели.                           
Тема: Система органов дыхания.
Цели и задачи- требования к результатам освоения данной темы:
в результате освоения данной темы по учебной дисциплине ОП.02 «Анатомия и физиология человека» студент должен:
Уметь:
-находить и показывать на плакатах, муляжах и планшетах органы дыхания и их составные части, на скелете человека- границы лёгких.
-определять легочные объёмы и жизненную ёмкость лёгких.
Цель:
[bookmark: _GoBack]- знать топографию и строение органов дыхательной системы: полости носа, гортани, трахеи, бронхов,лёгких, плевры
-знать механизмы вдоха, выдоха, обмен кислорода и углекислого газа в лёгких, транспорта этих газов кровью, легочные объёмы и ёмкости лёгких, дыхательный цикл, минутный объём дыхания.
Методические приёмы:
-работа с прикреплённой литературой, основанная на чтении и запоминании 
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-работа с альбомом и атласом для выполнения рисунков и схем
Основные учебники:
- Л.Ф. Гаврилов, В.Г. Татаринов «Анатомия» 2-е издание перераб. и доп.-М: 
Издательство «Медицина», 1986 год.
- Н.И. Федюкович «Анатомия и Физиология человека» 2-е издание, изд
ательство «Феникс» 2014 год.
-В.Я. Липченко, Р.П. Самусев «Атлас нормальной анатомии человека», издательство «Медицина» Москва 1983 г.
     Методические рекомендации для самостоятельной работы. 
Используя прикреплённую литературу и атлас Липченко на стр.116-121 вспомните и рассмотрите органы дыхательной системы: наружный нос, полость носа, глотку, гортань, трахею, главные, долевые, сегментарные бронхи, лёгкие.
Обратите внимание, что все органы дыхательной системы, относящиеся к воздухоносным путям, имеют твёрдую основу из костей и хрящей, благодаря чему эти пути не спадаются и по ним свободно циркулирует воздух во время дыхания.
Более подробно разберите части наружного носа (корень, спинку, верхушку, крылья носа), полости носа (её стенки, носовые раковины, носовые ходы, обонятельную и дыхательную области носа), части глотки (носовую, ротовую, гортанную).
Обратите внимание на место перекрёста пищеварительных и дыхательных путей в гортанной части глотки. Затем в атласе Липченко на стр.118 рассмотрите гортань, её хрящевой скелет: три непарных хряща (перстневидный, щитовидный, надгортанный), три парных (черпаловидные, рожковидные, клиновидные), полость гортани, её отделы: преддверие, собственно голосовой аппарат, подголосовую полость, преддверные складки, желудочки гортани, голосовые складки, голосовую щель. Далее рассмотрите трахею, её полукольца, соединённые между собой 
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фиброзными связками, заднюю перепончатую стенку, прилежащую к пищеводу, бифуркацию трахеи на два главных бронха, дальнейшее деление последних на долевые, сегментарные, субсегментарные и другие бронхи.
После этого вспомните строение лёгких стр.119-121, где происходит газообмен между воздухом легочных альвеол и кровью легочных капилляров путём диффузии дыхательных газов ( кислорода и углекислого газа). Из находящегося в альвеолах воздуха в кровь поступает кислород, а обратно-углекислый газ. На стр.120 найдите верхушку, основание лёгкого, поверхности: диафрагмальную, рёберную, медиальную, края: передний и нижний, ворота, корень лёгкого, щели, доли лёгкого: справа-верхнюю, среднюю, нижнюю, слева- верхнюю и нижнюю. Затем показать разделение долей на сегменты, которых в каждом лёгком примерно по 10, сегментов- на дольки, а долек на ацинусы.
Ацинусы (грозди) являются структурно-функциональными единицами лёгкого, которые осуществляют основную функцию лёгких- газообмен (число их в одном лёгком достигает 150000). В каждый ацинус входит большое число альвеол.
Снаружи каждое лёгкое покрыто серозной оболочкой- плеврой, состоящей из двух листков: пристеночного (париетального) и легочного (висцерального), между которыми имеется висцеральная щель- плевральная полость, заполненная серозной жидкостью (она уменьшает трение между листками плевры при дыхательных движениях). В местах перехода одной части париетальной в другую находятся запасные пространства- плевральные синусы, которые заполняются лёгкими в момент максимального вдоха. При патологии в них может скапливаться воспалительный экссудат.
Вспомнить и показать в атласе Липченко на стр.121 границы лёгких, отметив, что проекция, границ правого и левого лёгкого совпадают в области верхушки и сзади. Передняя и нижняя границы несколько отличаются справа и слева в связи с тем, что правое лёгкое шире и короче левого. Кроме того, левое лёгкое образует сердечную вырезку в области переднего его края.
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                                 Контрольные вопросы:
1.Значение дыхательной системы.
2.Перечислите по- русски и по-латыни все органы дыхательной системы.
3.Особенности строения дыхательных путей и их основные функции.
4.Что входит в состав анатомического образования, называемого носом
 (областью носа).
5.Наружный нос, что участвует в его образовании.
6.Полость носа её строение.
7.Значение дыхания через нос.
8. С какими образованиями сообщается полость носа.
9.Гортань, её функции, топография, строение.
10.Полость гортани: форма, отделы, голосовая щель.
11.Трахея, длина, строение, к чему прилежит её задняя стенка.
12.Главные бронхи: правый, левый и их отличия друг от друга
13.Бронхи, входящие в состав бронхиального дерева, порядок ветвления бронхов.
14.Форма и поверхности лёгких, ворота лёгких.
15.Что входит в состав корня лёгкого.
16.покажите на муляже и плакате доли, бронхолёгочные сегменты, дольки, ацинусы лёгкого.
17.Строение лёгочной дольки и легочного ацинуса.
18.Границы лёгких.
19.Плевра, её значение, название листков плевры.
20. Плевральная полость, что в ней находится, каково давление в ней при 
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спокойном вдохе и выдохе.
21.Как называется скопление в плевральной полости воздуха, жидкости, крови, гноя.
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