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Социальная психология — отрасль психологии, изучающая закономерности поведения и деятельности людей, обусловленные их социальным взаимодействием.
	Американский профессор Дэвид Майерс выразился еще проще: "социальная психология — это наука, изучающая, как люди думают друг о друге, как они влияют друг на друга и как относятся друг к другу" (Майерс, 1997, с.29) 
В социальной психологии изучаются понимание человека человеком, убеждения и социальные стереотипы, межличностные отношения, симпатии и конфликты, любовь и ненависть, влияние других людей, а также культуры на мнения и поведение личности, психология отношений внутри малой группы, а также массовые социально-психологические явления.
Предметом социальной психологии являются факты, закономерности поведения, общения и деятельности личностей и групп, связанные с их включенностью в социальные общности.
Объектом социальной психологии являются конкретные социальные общности (группы людей) или отдельные их представители (личности). 
Объекты ее изучения, то есть носители социально-психологических явлений:
· взаимодействие в системе «личность-личность» (родитель-ребенок, руководитель-исполнитель, психолог-клиент и т. д.),
·  малая группа (семья, школьный класс, трудовая бригада, группа друзей и т. п.),
·  взаимодействие в системе «личность-группа» (лидер-ведомые, руководитель-трудовой коллектив, командир-взвод и т.п.), 
· взаимодействие в системе «группа-группа» (соревнование команд, групповые переговоры, межгрупповые конфликты и т. д.), 
· большая социальная группа (этнос, партия, территориальная группа и т. п.).

Задачи СП:
1. Исследование социальных феноменов психологии.
2. Разработка инструментария для соц-псих исследований (методов, методик).
3. Осуществление прикладных исследований, направленных на развитие группы, личности, общения, соц.отношений и др. 
Методы социальной психологии: естественный и лабораторный групповой эксперимент, наблюдение, анкетирование, опросы, интервьюирование, социометрия  и др.

Структура социальной психологии как науки по Г. М. Андреевой включает в себя 3 основных раздела:
1. Социальная психология личности — в рамках этого раздела изучаются проблемы социализации и адаптации личности, социально-психологической регуляции ее поведения, социальных установок личности и т. д.
2. Социальная психология общения  — в этом разделе изучаются структуры и функции общения, проблемы межличностного познания, невербального общения, динамики развития межличностных отношений, психологического воздействия, влияния межличностных отношений на процесс общения и результативность группы и т. д.
3.  Социальная психология групп - в этом разделе изучаются процессы динамика развития больших и малых социальных групп, проблемы лидерства, групповой сплоченности, взаимодействия индивида и малой группы, проблемы внутри- и межгрупповых конфликтов, психология слухов, психология толпы. 
	 
	СП находит применение  в медицине, где также существуют определенные взаимоотношения между врачом и пациентом, между врачом и другими сотрудниками. Наука закладывает основу построения взаимоотношений непосредственно в медицинском коллективе, помогая понимать те сложности, которые могут возникать между медицинскими работниками и пациентамии, между подчиненными и начальством. Общение медсестры с пациентом — необходимая и важная социально-психологическая составляющая его деятельности и успеха в ней. При подготовке к встрече с пациентом необходимо учитывать его особенности (возраст, образование, социальное положение, состояние здоровья, состав семьи, интересы и др.), разрабатывать вариант беседы, попытаться предугадать возражения пациента и подготовить свои доводы. Наука рассматривает сферу конфликтов, ситуации, которые могут провоцировать конфликт и способы его избегания и разрешения. Наука изучает условия создания психологического климата в лечебном заведении. 
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Историю развития социальной психологии можно разделить на 3 этапа:
1) описательный этап (VI в. до н. э. - середина ХIХ в.) – в течение длительного времени соц-психологические взгляды разрабатывались в рамках философии, социологии, антропологии, этнографии и языкознания. 
Отдельные по существу социально-психологические идеи встречались уже в трудах Платона и Аристотеля, французских философов-материалистов, социалистов-утопистов, а затем в трудах Л. Фейербаха и Г. Гегеля.
Эгоцентризм Аристотеля – человек рассматривался как «социальное животное», которое не может развиваться нормально вне общества, однако, решая общественные проблемы, нужно идти от интересов индивида к массе.
Теории «плохого» и «хорошего» человека. В эпоху Возрождения существовало два учения, одно из которых («реалистическое») придерживалось мнения о изначальной порочности человека и аморальности общества (Н. Макиавелли, Т. Гоббс). Согласно другому учению («романтическому»), человек по своей природе добр, но именно общество портит его, формируя негативные черты (Ж.-Ж. Руссо, И. Кант, Д. Дидро).
2) Этап выделения социальной психологии в самостоятельную область знания (50 — 60-е годы XIX века — 20-е годы XX века). В середине XIX в. социальная психология выделилась в самостоятельную науку, возникнув на стыке психологии и социологии. Ее возникновение связывают с созданием в Германии в 1859 г. Г. Штейнталем и М. Лацарусом «Журнала по этнической психологии и языкознанию». Данные учёные первые выступили за создание новой науки, назвав её «психологией народов». Свой вклад в эту науку также внёс В. Вундт (1832—1920), написав труд в 10 томах «Психология народов». В 1908 г. появились работы английского психолога У. Макдугалла «Введение в социальную психологию» и  амер социолога Э.Росса («Социальная психология»), в названиях которых содержался термин СП. 
III период — период оформления социальной психологии в экспериментальную науку (20-е годы XX века) Исследователи обращаются к лабораторному эксперименту. Отцом социально-психологического эксперимента считается американский психолог Норманн Триплет. Он экспериментально открыл феномен улучшения результатов в присутствии других людей -  эффект социальной фасилитации.
Триплетт интересовался велосипедными гонками. Он заметил, что спортсмены демонстрируют лучшие результаты не тогда, когда «соревнуются с секундомером», а когда участвуют в коллективных заездах. Для проверки своих соображений Триплетт провел исследование, которое считается первым в истории социально-психологическим экспериментом.
Исследователь также предложил детям скручивать спиннинг на скорость. В одной ситуации дети делали это в пустой комнате, в другой — в обществе сверстников. В присутствии друг друга дети делали это быстрее. Исследуемыми были 40 детей, из которых 20 в условиях соревнования показали значительно лучшие результаты, 10 незначительно их улучшили, а у 10 детей результаты были хуже из-за волнения.
Позже выяснилось, что в присутствии других легче выполнить простые задачи (доминирующие реакции), если же выполняются сложные (творческие задания, решить нестандартное уравнение, сочинить стихотворение), присутствие других заметно ухудшает результаты. Это эффект ингибиции - ухудшение результатов в присутствии других людей.
Основателями экспериментальной социальной психологии являются В.М. Бехтерев, В. Меде, Ф. Оллпорт.
Немецкий исследователь В. Меде проводил опыты с одним испытуемым, а затем, включая его в группу испытуемых, Меде установил различия в способности людей выносить боль, совершать физические и умственные действия в группе и в одиночку. При этом Меде установил различные типы людей по их отношению к социальной группе (нейтральный, положительный и отрицательный). Он установил также, что влияние группы особенно велико в сфере эмоций, воли и моторики. Было установлено, что социально-психологические факторы влияют на все психические качества индивида — восприятие и мышление, память и воображение, эмоции и волю. 
Дальнейшая разработка методики социально-психологических исследований принадлежит американскому социальному психологу и психиатру Джордж Морено (1892-1974). Морено разработал метод социометрии — систему методик выявления и количественного измерения межличностных взаимоотношений людей в малых группах. 
Групповой статус личности:
· Звезды: в 2раза больше выборов, чем среднее кол-во выборов по группе;
· Предпочитаемые: в 1.5 раза больше;
· Принятые: среднее кол-во;
· Непринятые: в 1.5 раза меньше;
· Отвергаемые: нет выборов.
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Социализация личности - процесс формирования личности в определенных социальных условиях, процесс усвоения индивидом социального опыта.
	Социализация осуществляется в общении и деятельности на протяжении всей жизни, так как окружающая действительность находится в постоянном движении и трансформации. Человеку при этом необходимо меняться для более комфортного существования в новых условиях. Человеческая жизнь – это непрерывный процесс адаптации, который требует постоянных обновлений и изменений. 
Социальный опыт (нормы поведения, нормы морали, убеждения) передается человеку как в условиях стихийного воздействия, так и в процессе воспитания. Правила поведения, приличия, нормы морали неодинаковы в разных обществах. Поэтому поведение людей будет различным в разных обществах.
Кроме воспитания важным механизмом С. является социально-психологическая адаптация - процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды, процесс приобретения ею определенного статуса. Статус — положение личности в системе межличностных отношений, определяющее его права, обязанности и привилегии.
Конечным эффектом социализации в виде личности является образование индивидуальности.


Стадии социализации:
1.Первичная социализация или стадия адаптации (с рождения до подросткового периода ребенок усваивает социальный опыт некритически, адаптируется, приспосабливается, подражает).
2. Стадия индивидуализации – появляется желание выделить себя среди других людей, критическое отношение к обществу и нормам поведения. У подростков наблюдается промежуточная социализация, так как все еще неустойчиво в характере и мировоззрении. В юношеском возрасте – устойчивая социализация, когда вырабатываются устойчивые свойства личности.
3.Стадия интеграции – желание найти свое место в обществе. Внедрения в жизнь общества может проходить благополучно, если свойства человека принимаются группой.
Если не принимаются, возможны следующие исходы:
·  сохранение своей непохожести и появление агрессивных взаимоотношений с людьми;
· изменение себя, стремление «стать как все» - конформизм, адаптация.
4.Трудовая стадия охватывает период зрелости, когда человек не только усваивает опыт,  но и воспроизводит социальный опыта, воздействует на среду через деятельность.
5. Послетрудовая стадия (пожилой возраст). Данная стадия характеризуется передачей социального опыта новым поколениям.

Механизмы социализации:
1. Идентификация – это отождествление индивида с некоторыми людьми или же группами, позволяющий усваивать разнообразные социально принятые и одобренные образцы и нормы поведения человека в обществе, которые свойственны окружающим. Примером идентификации является полоролевая типизация – процесс приобретения индивидом психических особенностей и поведения, характерных для представителей определенного пола;
2. Подражание – это сознательное или бессознательное воспроизведения индивидом модели поведения,  опыта других людей, в частности, манер, движений, поступков и тому подобное;
3. Внушение — процесс неосознанного воспроизведения индивидом внутреннего опыта, мыслей, чувств и психических состояний тех людей, с которыми он общается;
4. Конформность – это осознание наличия расхождений во мнениях определенного индивида с окружающими людьми и внешнее согласие с ними, которое реализуется и проявляется в поведении.

Факторы, которые оказывают влияние на процесс социализации:
1.Макрофакторы — это жизнь в определенном государстве, имеющим своё политическое устройство и культуру.
2.Мезофакторы — это проживание в составе общностей средней величины:
· принадлежность к той или иной нации, ее традициям во многом определяет специфику социализации личности; 
·  региональные условия — условия, характерные для социализации людей, проживающих в той или иной части страны, государства, имеющей свои отличительные особенности (единую социально-экономическую систему, общее историческое прошлое, культурное и социальное своеобразие); тип поселения — село, поселок, город, область, в силу определенных причин придающие своеобразие социализации проживающих в них людей;
· средства массовой коммуникации — технические средства (печать, радио, кинематограф, телевидение), с помощью которых осуществляется распространение информации (знаний, духовных ценностей, моральных и правовых норм и т.п.) на количественно большие аудитории.

3.Микрофакторы — это воспитание и обучению людей в малых группах (семье, трудовом коллективе, религиозной организации или учебном заведении).



