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Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Цель учебного пособия - систематизация теоретических знаний, совершенствование практических навыков будущей медицинской сестры, а также осуществление самоконтроля с помощью решения ситуационных задач, заданий разного уровня сложности. Материалы рабочей тетради расширяют теоретические знания и содержат ряд контрольных вопросов и заданий, выполнение которых позволит самостоятельно подготовиться к успешному освоению полного объёма программы обучения. Кроме того, поэтапное усвоение материала сформирует определённые алгоритмы действий, что повысит уровень профессиональных компетенций среднего медицинского персонала, работающего в городской поликлинике, женской консультации. Данное пособие предназначено для самостоятельной внеаудиторной работы студентов, а также может быть использовано преподавателями для проведение учебных занятий.

Результатом изучения студентами программы по профессиональному модулю ПМ.01 является освоение профессиональных (ПК) и общих (ОК)
компетенций:

	Код
	Наименование результата

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения

	ПК. 1.2.
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения

	ПК. 1.3.
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

	ОК.1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	
ОК.2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК.3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	
ОК.4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК.5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК.6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК.7
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	
ОК.8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации

	ОК.9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК.10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК.11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку

	ОК.12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, учебной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК.13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей



Содержание


1 тема «Особенности мужского и женского организмов в зрелом возрасте». 2 тема «Здоровье семьи».
3 тема «Период беременности и родов, послеродовый период». 4 тема «Климактерический период».

Тема: «Особенности мужского и женского организмов в зрелом возрасте».
Цель учебная:
Систематизировать и закрепить знания студентов по данной теме, овладеть умениями и навыками по:
· выявлению в зрелом возрасте проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья,
· составлению рекомендаций для молодых людей, а также мужчин и женщин зрелого возраста по адекватному и рациональному питанию, двигательной активности, правильному режиму дня.
· 	обучению принципам создания безопасной окружающей среды, принципам здорового образа жизни.

Студент должен знать:


· строение и функцию репродуктивной системы мужчины и женщины;
· половые гормоны, их биологическое действие на организм;
· отрицательное влияние факторов окружающей среды на женские и мужские половые железы, их функцию, фертильность;
· строение женского таза;
· отличительные особенности женского таза от мужского;
· ромб Михаэлиса и его значение.
Воспитательная цель:
· Воспитывать у студентов чувство ответственности за здоровье и жизнь матери и ребёнка.
· Прививать	чувство	высокого	профессионализма,	необходимости совершенствования и постоянного повышения квалификации.
· Воспитывать	необходимые	для	медицинских	работников	черты характера: аккуратность, внимательность, дисциплинированность.

Развивающая цель:
· Развивать у студентов клиническое мышление, умение последовательно излагать материал, планировать учебную деятельность, умение работать с медицинской литературой.
· Развивать у студентов трудолюбие и толерантность к пациентам. Уважаемые студенты, выполните следующие задания:
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Рис. 1. Мужские половые органы

1. Перечислите наружные мужские половые органы: 	

2. Перечислите внутренние мужские половые органы: 	
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Рис. 2. Женские половые органы

3. Назовите наружные женские половые органы: 	

4. Назовите внутренние женские половые органы: 	

5. В соответствии с характером микрофлоры различают 4 степени чистоты влагалищного содержимого:

I степень -  	

II степень -  	                                                                                                          III степень -  	                                                                                                       IV степень -  	 
6. Дайте определение «менструальному циклу» 	



7. Менструальный цикл начинается в возрасте 	и заканчивается 	 8.Перечислите фазы яичникого цикла:
А) 	
Б) 	
В)	 9.Перечислите фазы маточного цикла:
А) 	
Б) 	
В)	 Г) 		_
10. Составьте план беседы со школьницами старших классов о гигиене менструального цикла и правилах ведения календаря:






















Тема: «Здоровье семьи».



Цель учебная:

Систематизировать и закрепить знания студентов по пройденной теме, овладеть умениями и навыками по:
· определению типа семьи,
· определению этапа жизненного цикла семьи,
· освоение способов выявления основных медико-социальных проблем семьи, определения возможных путей их решения,
· составление	рекомендаций	по	подготовке	к	запланированной беременности,
· овладение	методами	обучения	семейной	пары	правильному использованию некоторых видов контрацепции.
Студент должен знать:

· регуляцию менструального цикла;
· половые гормоны, их биологическое действие на организм;
· отрицательное влияние факторов окружающей среды на женские и мужские половые железы, их функцию, фертильность;
· гигиену половых органов;
· гигиену менструального цикла.
· проблемы бесплодного брака;
· критерии репродуктивного поведения человека;
· осложнения после абортов;
· методы контрацепции;
· методы и формы консультирования по вопросам планирования семьи;

· значение	программы	«Планирования	семьи»	для	охраны репродуктивного здоровья;
· средства защиты от ИППП и СПИДа

Воспитательная:

Продолжить	формирование	профессионально	важных	качеств: внимательность, чуткость, сострадание.
Развивающая:

· Развивать у студентов клиническое мышление, умение последовательно излагать материал, планировать учебную деятельность, умение работать с медицинской литературой.
· Развивать у студентов трудолюбие и толерантность к пациентам.

Уважаемые студенты, выполните следующие задания:
1. Дайте определение «семьи»: 	



2. Что означает понятие «фертильность» 	



3. Каким способом можно определить фертильный период женщины по календарю: 	
4. Заполните следующее задание:
Виды контрацепции



1. 		2. 	

5. Назовите действие спермицидов 	
6. Химические контрацептивы (напишите прав.ответ): 	_
1) ВМС;
2) свечи «Фарматекс»;
3) таблетки «Марвелон»;
4) презерватив.
7. После какого метода контрацепции партнер не способен к зачатию: 	
1) гормональный;
2) химический;
3) барьерный;
4) стерилизация. 8.Решите задачу:
К семейной медсестре обратилась за консультацией женщина 30 лет. Пациентка просит уточнить правила использования спермицидов, которые ей рекомендованы гинекологом в ЦРБ в качестве контрацептивного средства. Её также беспокоит то, что у мужа -35 лет последнее время увеличилось отложение жира на животе. При сборе данных выявлено, что у мужчины нет вредных привычек и хронических заболеваний, работая водителем, ведет малоподвижный образ жизни.

Задания:

1) Выявите проблемы, связанные с дефицитом знаний, умений, навыков в области укрепления здоровья.

2) Проведите обучение правильному использованию химических средств контрацепции.

3) Дайте рекомендации мужчине для нормализации веса.


























Тема: «Период беременности и родов, послеродовый период».


Цель учебная:

Систематизировать и закрепить знания студентов по данной теме, овладеть умениями и навыками по:
· овладению методами обучения определению признаков беременности, определение предполагаемого срока родов,
· составление планов дородовых патронажей,
· составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию,
· овладение методами обучения беременной специальным физическим упражнениям, основным приемам, способствующим уменьшению болевых ощущений во время родов, правильному поведению во время родов,
· овладение методами выявления проблем женщины в послеродовом периоде,
· овладение практическими умениями по уходу за женщиной в послеродовом периоде.


Студент должен знать:

· изменения в организме беременной женщины;
· признаки беременности;
· длительность беременности;
· изменения жизненно-важных потребностей беременной женщины;
· роль медицинского работника, семьи, мужа в поддержании качества беременной, нормальном течении беременности и развитии плода.
· предвестники родов;
· периоды родов, длительность родов;
· родовые изгоняющие силы;
· лактация, значение грудного вскармливания для матери и ребёнка;
· роль медицинского работника в подготовке пациентки к родам;
· роль мужа, семьи в исходе родов.
· изменения в организме родильницы;
· лактация, значение грудного вскармливания для матери и ребёнка;
· роль медицинского работника в решении проблем, возникающих у родильницы после родов;
· роль мужа, семьи в течение послеродового периода, лактации.


Воспитательная цель:

Способствовать формированию у студентов профессионально важных качеств медицинского работника: ответственность, добросовестность, стремление к профессиональному совершенствованию, доброжелательное и чуткое отношение к пациентам.
Развивающая цель:

· Развивать способность создания целого на основе частичных данных, умение общаться с данной категорией беременных женщин.
· Развивать у студентов клиническое мышление, умение последовательно излагать учебный материал, планировать учебную деятельность, умение работать с медицинской литературой.
Уважаемые студенты, выполните следующие задания: 1.Оплодотворением называется 	_


2. Имплантация	-	это	внедрение	оплодотворенного	яйца	в	слизистую
 	_,	которая	находится	в	стадии	секреции	(21-22	день менструального цикла).
3. Напишите достоверные признаки беременности:






4. Решите задачу:
У	женщины	отмечается	изменение	аппетита	(отвращение	к	мясу), отсутствие менструаций в течение 2-х месяцев. Означает ли это, что на беременна?							 5.Определите дату предстоящих родов у первородящей женщины:
· 1-ый день последней менструации 3 октября,
· 1-ое шевеление 10 февраля,
6. Составьте план беседы " Гигиена и питание беременной".







7. За время беременности масса женщины увеличивается на: 	                          а) 3-5 кг

б) 11-12 кг в)15-18 кг г)18-20 кг
8. Первое шевеление плода происходит у первородящей женщины в: 	 а)20 недель
б)18 недель в)22 недели г)24 недели
9. Декретный отпуск выдается с: 	 а)30 недель беременности
б)26 недель беременности в)32 недели беременности г)18 недель беременности
10. Перечислите периоды родов: А)
Б)
В)



Тема: «Климактерический период».
Цель учебная:

Выявить и систематизировать знания у студентов по данной теме, овладеть умениями и навыками по:
· Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение климакса, проблем человека в климактерическом периоде.
· Составление рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию безопасности.

Студент должен знать:

· стадии климакса у женщин;
· возрастные изменения у женщин;
· изменения в организме женщины, особенно в репродуктивной системе;
· клинический синдром, его формы;
· факторы, влияющие на возникновение климактерического синдрома;
· переходный период у мужчин, изменения в репродуктивной системе, отличие от женского климакса;
· проблемы, возникающие у пациентов в переходный период (психологические, физиологические, экономические, моральные, сексуальные, профессиональные, бытовые и др.);
· роль медицинского работника в поддержании качества жизни и охраны здоровья пациентов переходного периода.
Воспитательная:

Продолжить	формирование	профессионально	важных	качеств: внимательность, чуткость, сострадание.
Развивающая:

· Воспитывать любовь к профессии, чувство ответственности при работе с пациентами.
· Пропагандировать профессионализм.
· Формулировать у студентов навыки коллективной работы, взаимопомощи.
· Научить правильно, использовать приобретенные знания по данной теме при изучении смежных дисциплин, а также в своей будущей практической деятельности.

Уважаемые студенты, выполните следующие задания:

1. Климактерический	период	(синоним		-	климакс,	климактерий)	- физиологический	период	в		жизни	человека,	характеризующийся

 	_

2. В 1980 году ВОЗ предложена следующая классификация климактерия: А) 	
Б) 	_ В) 	_ 3.Перечислите симптомы климактерического синдрома:




4. Решите задачу:

К медсестре обратилась женщина 49-ти лет с жалобами на возникающее до 5-6 раз в сутки чувство сильного жара в верхней половине тела, сопровождающееся появлением красноты сначала в области груди, а затем — лица и шеи, продолжающееся 3-4 минуты, а также частое мочеиспускание, сухость половых органов, плохой сон. Периодически повышается артериальное давление. Менструации стали нерегулярными.
Женщина работает кондуктором, курит, имеет избыточный вес.
Задания:
1) Определите физиологический период в жизни женщины и его фазу.
2) Выявите факторы, повлиявшие на патологическое течение этого периода и проблемы пациентки.
3) Составьте рекомендации женщине по режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию безопасности.
Формирование новых умений

Составьте памятку мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию и здоровому образу жизни:
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