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I i'("(,' Гигиена труда или профессиональнаh гигиена, отрасль гигиены, изучающая влияние на организм

человека трудовых процессов и окружающей человека производственной среды и

разрабатывающая гигиенические нормативы и мероприятия для обеспечения благоприятных

условий труда и предупреждения профессцональных болезней. Научные исследования прсводят

по следующим основным направлениям:$изиология трудовых процессов, их влияние на

организм и разработка мерqприятий для предупреждения угомления и повышения
v:)

производительности труда|промышленная токсикология (разработка предельно допустимых

концентраций токсических веществ в производствец;qй обстановке и мероприятий рля{\,
п редуп режден ия п рофессион ал ьн ых и нтокси каци й)fйзуче н ие разл ич н ых видо в

производственной пыли и разработка предельно допустимых концентрациЙ её в воздухе

производственных помещений,rrеflособов предупреждения профессиональных пылевых

заболеваний (пневмокоr"о.оr}f"зучение воздействия на организм физических факторов

внешней производственной среды (метеорологические yёовия:. ионизирующие излучения, шумы

и ви браци и, эле ктрома гн итн ые вол н ы радиочастот и др.)Т раз работка п рофила ктических

мероприятий для предупреждения профессиональных заболеваниЙ, которые могуг вызвать эти

факторы.

l-

|в условиях промышленного производства на человека нередко воздействуют низкая и высокая

температура воздуха, сильное тепловое излучение, пыль, вредные хr4мические вещества, шум,

вибрация, электромагнитные волны, а также сад4ые разнообразные сочетания этих факторов,

которые могуr прив4ести к тем или иным нарушениям в состоянии здоровья, к снижению

работоспособности.!Для предупреждения и устранения этих неблагоприятных воздействий и их

последствий проводится изучение особенностей производственных процессов, оборудования и

обрабатываемых материалов (сырье, вспомогательные, промежуrочные, побочные продукты,

отходы производства) с точки зрения ихвлияния на организм работаюtцих; санитарных условий
труда (метеорологические факторы, загрязнение воздуха пылью и газами, шум, вибрация,

ультразвук и др.); характера и организации трудовых процессов, изменений физиологических

функций в процессе работы. Детальнфсследуется состояние здоровья рабоl,ающих (общая и

профзаболеваемость!а также состояние и гигиеническая эффективность санитарно-технических

устройств и установок (вентиляционных, осветительных), санитарно-бытового оборудования,

средств ин диви ду а льно й за щиты.

Внедренные поточные и конвеерно-сборочньlе линии, механизация и автоматизация трудовых

п ро цессов, освобождая работа юще го от тяжело го физ ическо го н а п ряжен ия, п редъя вля ют

повышенные требования, прежде всего к состоянию нервной системы и зрению. При выполнении

подобных работ крайне важно установить такой режим труда и отдыха, чтобы он обеспечивал

высокую производительность труда, не нарушая физиологических реакций организма на

протяжении всей рабочей смены.

Гигиенические нормативы, установленнь!е в России гарантируют сохранение здороВья

работающих. Выполнение этих нормативов является обязательньlм для администрации

, предриятий, хозяйств и учреждений, что закреплено законодательством,
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